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Este documento explica de una manera general el
video de "El puzle de la diversidad sexogenérica’
A su vez, hay otros cuatro documentos que
explican de una manera concreta !as fracciones
del video. Este esta dividido en cuatro videos
breves por los temas que tratan: sexo, género,
deseo sexual y conclusiones.

En este video se representan distintas maneras de
vivir la diversidad sexogenerica (DSG])*. Vivimos
en un contexto sexista® que se explica mediante la
metafora de un videojuego al cual juegan tres
personajes que nos muestran distintas maneras
de vivir y sentir las experiencias relacionadas con
fa DSG. Aungue hay materniales que explican la
existencia de identidades y practicas sexuales
fuera de la heteronormatividad®, no tenemos
materiales que hablen y expliquen a adolescentes
y jovenes de una manera pedagdgica los
itinerarios vitales que puede haber entorno a la
DSG a un nivel vivencial,

Este material tiene como objetive que en espacial
el alumnado LGTBI+ tenga una referencia que les
ayude a comprender y empoderarse de sus
vivencias relacionadas con la DSG.

Es por ello que hace referencia a los malestares
que se pueden vivir y los ubica como
consecuencia de un sistema sexista, al mismo
tiempo que ofrece alternativas positivas en el
desarrollo de la identidad, pasando asi del rol de
victima a une empoderado®.



La metafora con la que se conduce el discurso es un
videojuego en el que hay que realizar un puzie.

Explica desde una perspectiva constructivista® como
desarrollamos nuestra identidad mediante procesos de
socializacion. En este caso en concreto centra la atencion
en los procesos de imitacion que realizamos con modelos
hegemanicos*® vy la complejidad de los mismos. Las
categorias scciales con las que nos definimos estan
formadas por varios elementos, teniendo estos distinta
relevancia en la existencia de la categoria (en cada texto
explicativo se detallara esta informacidn). De esta manera,
cada personaje nes ensena que con las piezas que se les
ofrece pueden emular el modelo que se les pide realizar,
siendo un proceso sencillo para algunas y complicado
para otras.
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lgualmente, cada modelo es una pieza mas grande, que
juntandola con otras forma el puzle de la DSG, es decir,
nuestro género*, Cada personaje manipula las piezas a su
antojo, tal y como se ve a través de sus manos {como si
fuese un juego de realidad virtual). El juego tiene
mecanismos de premio y castigo para que cada
personaje aprenda como ha de jugar, representado
mediante un sonido de alarma cuando las piezas no
encajan.

El juego comienza con unas reglas rigidas, que generan
que algunos jugadores no puedan jugarlo (metafora de la
discriminacion), ante lo cual a medida que avanza se van
viendo actualizaciones que permiten otras maneras de
jugarlo (metafora del dinamismo del género), esto se
explica con mas detalle en el cuarto documento
("Conclusiones”).




Encontramos tres personajes que nos
muestran distintas maneras de vivir el
género. Los personajes estan
representados de espaldas y con
elementos de genero ambiguos con el
objetivo de que quien los visualiza tenga
la libertad de identificarse con quien
prefiera y le proyecte el género que desee,
evitando asi estereotipos.

Cada uno tiene un color que nos ayuda a
identificarlos: azul, amarillo y rojo.

El pérsonaje amarillo nes muestra
a una persana que trata de
amoldarse a los canones, pero
que le rasulta dificil, viviendolo
con angustia y miedo, a ks ver
que sé& alegra cuando consigue
imitar &l modelo, Refles ciertos
Precasos de una persona que ne
quiere vivirse como LGTEH
(armarnio)

El personaje azul representa una
vivencia normativa sobre la DSG,
una persona que se amolds bien a
los canones establecides y e
resufta cdmodo vivir el género que
l& han asignado.

El objetivo de este apartado es generar un
imaginario sobre las vivencias fuera de la
heteronormativadad, para que la persona
que dinamice la sesion tenga mas
herramientas. Evidentemente existen
muchas otras opciones. Aungue en ¢l
personaje azul y rojo encontraremos que
bien puede ser la misma persona a la que
nos referimos en los 4 textos, en el caso del
amarillo veremos que estamos leyendo
sobre distintas personas (el ejemple del
texto "Sexo” no corresponde a la misma
persona de texto "Deseo sexual®).

El objetivo es generar un imaginario lo mas
amplio posible, y para ello hemos reflejado
diferentes vivencias.

Finalmente, el parsanaje reje muesra
una situacion en la que no se adapta a
los canones establecidos, y que
peefiere desarrollar un ftinecario vital
que no se adapte al marco sexista
[una persona empodarada)



Alo largo del video escuchamos distintas voces: el
narrador, los personajes, y las voces en off.

Estas ultimas representan al total de la poblacién, son
comentarios que escuchamos de practicamente
cualquier persona y que a veces realizamos nosotras
mismas. Voces que relatan algun malestar relacionado
con el género o que indican que alguien no esté
cumpliendo las normas sexistas con las que vivimos
(insultos, vejaciones..). Mientras se oyen estas voces el
video transcurre en blanco y negro para enfatizar en el
estado negativo en el que colocan a las personas que
no estan agusto en el sexismo (LGTBI+ concretamente),
Por otro lado, para gue las voces de los personajes
sean facilmente identificables estan acompanadas de
un texto que se une al personaje. Estos comentarios
son reflexiones y sentimientos que suelen darse en ese
tipo de vivencias, algunos sostienen las normas del
juego (el sexismo) y otros lo cuestionan. Y por su lado,
el narrador va explicando a lo largo del video tanto el
funcionamiento del juego como ciertas estructuras del
sexismo y como nos pueden afectar y como podemos
adaptarnos,




SEXD

NIVEL 1

En este fragmento de video se trata la corporalidad, en
concreto la corporalidad sexualizada®. El objetivo de este
nivel del juego es emular el modelo ofrecido “sexo™
mediante piezas mas pequenas, para mas adelante usar la
pieza grande “sexo” en el puzle final. Las piezas pequenas
simbolizan elementos sexuales como pueden ser;
genitales, mesntruacion, pechos, mamas, testiculos, vello,
barba, hormonas, embarazo...

El sexo es tanto una categoria biologica como una
construccion social que usamos a diario como
clasificacion humana necesaria. Sobre ella construimoes
toda una estructura de normas que explicaremos en el
siguiente documento “Genero’. Cuando hablamos de sexo
nos referimos a la capacidad rerpoductiva del ser humano,
y a los organos que participan en esa capacidad, asi como
en las modificaciones corporales derivados por estos
procesos. Tenemos muy clares los elementos que definen
a cada uno de los dos grupos que diferenciamos: hembra
y macho, Algunos elementos tienen una importacia radical
y son indispensables para que concedamos a alguien la
pertenencia a uno de los grupos, hablamos especialmente
de los genitales, sindo estos conidcion indispensable y
determinante para asignar un Sexo.




Y aunque cuando hablamos de sexo a un nivel biolégico hay mas elementos
a ser considerados (cromosomas, hormonas...), no solemos tenerlos en
cuenta. Pero manejamos un modelo bastante concreto en cuante a la
imagen de un cuerpo se refiere, de cdmo ha de ser hombre o mujer, y
habitualmente mezclamos el desarrolle biolégice* con la construccion
cultural *, Por ejemplo el pelo que tienen los cuerpos; representamos el
cuerpo femenino con pelo largo y poco vello (y en lugares muy concretos,
sinedo inexistente en otros como la cara); y por otro lado representamos el
cuerpo masculino con pelo corto y mucho vello (sobre todo en la cara).

Hay mas ejemplos sobre la construccion cultural de los sexos, como son los
deportes y gimnasios.

El deporte y ejercicio fisico modifica de una manera concreta los cuerpos, y
los gimnasios son lugares en los que se explicita la manera en la que
ajustamos nuestro cuerpo a un modelo (musculacién, pérdida de grasa,
aumento de volumen y disminucidn de partes concretas del cuerpo..). Y
podemos continuar con los ejemplos: dietas, vestimenta, cortes de pelo,
maquillaje, complementos, depilacion... Todas estas son practicas culturales
que tenemos tan normalizadas que se nos pasan inadvertidas, de manera
que reforzamos la creencia de que la diferecia corporal entre los cuerpos es
biolégica y generalizada entre la mayoria de la poblacién, cuando lo que
ocurre es que todas emulamos los modelos hegemonicos de hembra y
macho, y reforzando una idea esencialista del sexo obviando su lado
cultural.
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INTERSEXUALIDAD

Por otro lado, hablando de términos esclusivamente bioldgicos, queremos
introducir el concepto de la intersexualdiad®. Este se refiere a la conidicén
corporal en la que una persona no es categorizable en los terminos
hembra-macho. Esto se debe a un desarrollo corporal en terminos
sexuales que no sigue los parametros biclogicos establecidos. Ocurre por
distintos motivos que no explicaremos en este texto, soclamente
recogeremos que esta relacionado con los cromosomas sexuales, los
niveles hormonales y los genitales,

Actualmente en medicina recoge el nombre de desarrcllo sexual diferente
(DSD). Se trata de la "I" del colectivo LGTBI+, y desde el activismo se
denuncia la imposicion social de la existencia de dos sexos y la necesidad
de definirse con uno de ellos. Incluso se cuestionan las fronteras entre los
dos sexos, planteando que muchos cuerpos tenemaoes elementos de
ambos grupos desarrollados de distinta manera (vagina, mucho vello, voz
grave, menstruacion... / pene, poco vello, voz aguda...).

Ante |la idea imperante de la rigidez y diferenciacion de los dos sexos
hembra/macho, la intersexualdiad nos ofrece una alternativa muy
liberadora para aquellos cuerpos que no encajan en esa légica. Pero aun
encajando en estos grupos, el malestar de mucha gente es muy grande,
dado que emular debidamente el modelo hegemaédnico es complicado
para la mayoria.




En este fragmento cada personaje trata de imitar el modelo sexual, tal y como lo hacemos
todas nosotras. Vemos como el personaje azul lo realiza con mucha facilidad, mientras que el
amarillo tiene bastantes dificultades para lograrlo, y en cuanto al rojo no solo tiene
dificultades, si no que la pieza gue imita es un tanto distinta al modelo.

A continuacion explicaremos la manera en |la que cada personaje vive su experiencia:




Imaginemos a un chico que tiene una buena autoestima
respecto a su cuerpo. Esta en la adolescencia y su
cuerpo esta creciendo notablemente, al compararse con
sus companeros se ve algo mas alto y con un mayor
desarrollo muscular, Ademas le ha crecido vello y le esta
empezando a salir barba. Ninguna de las diferencias
respecto a sus companeros es tan grande como para
sentirse raro, al contrario, se esta desarrollando antes y
alcanzando |a imagen de un hombre. En su caso su
desarrollo corporal sigue a la perfeccion los canones de
belleza de nuestra cultura, y ve reflejado su cuerpo en el
de los moedelos de las rebistas o iconos masculinos
populares de su época

A eslo se le anaden los comentarios de sus companeros
de clase, que constatan su desarrollo fisico: “;Vaya
mazasl’ "Pillanos alcohol que pareces mayor’, "A ver
cuando me sale barba como a ti'.
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Imaginemos a una adolescente la cual no tiene {a
menstruacion. Ve como el resto de sus companeras
estan viendo cambios en su cuerpo que ella no: Sus
pechos son pequenos, no tiene muchas curvas y es mas
alta que las demas. Le gustaria verse como otras
companaras, mas parecidas a las modelos de las
revistas, esas que atraen |las miradas. Apana su peinado
largo v liso, y se maquilla para atraer la atencion a su
cara, Ademas, a empezado a usar sujetadares con
rellenc, y usa zapatillas planas para no ganar mas altura.
También ha comenzado una dieta especial con la
esperanza de que su cuerpo desarrolle las curvas que
anhela, Aunque con ciertos esfuerzos ha conseguido
paracerse bastante al modelo, su imagen no esta tan
lejos de las "influancers” Es consciente que gracias al
esfuerzo realizado su alrededor le da feedbacks
positivos: jQue guapa estas ultimamente!” Ademas ve
que ahora la miran mas, sobre todo los chicos, y esto la

hace santirse agusto consigo mMisma, con mayor
autoestma,



En este caso imaginemos a una persona con vagina, no
muy alta y gorda. Le esta empezando a salir vello en |a
cara, tanto sobre el labio superior como por la
mandibula, Su autoestima corporal es baja, ya gue no
s0lo no se parece a las modelos de las revistas, sino que
cada vez ve mas diferencias respecto a sus companeras,
incluso encuentra semejanza con los chicos, Ademas
comienzan los comentarios y consejos sobre como
podria estra mas guapa: “Si te depilases el vello..|
‘Dejate el pelo largo”; asi como otros que no sabe como
encajar; "|Ya tienes la regla, eres una mujerl. Comienza a
usar ropa ancha con la qué se siente mas comoda, dado
que de esa manera la figura de su cuerpo se realza
menes, consigulendo pasar mas Inadvertida
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Al final cada personaje nos tansmite cdmo lo esta viviendo a través de un
pensamiento intimo que escuchamos (el bocadillo que le sale a cada
uno}, pero que habitualmente no se dice, dado que guardamos en secreto
la manera en la que vivimos nuestro cuerpo y el éxito o fracaso que
sentimos relacionado a este.

Para finalizar anadir que el control sobre el cuerpo
femenino es evidentemente mayor que el realizado
al masculino. Ademas de haber una gran
penalizacion sobre los cuerpos femeninos que no
se desarrollan segun nuestros canones de belleza,
regulamos en mayor medida quée se puede
considerar un cuerpo femenino. Por ejemplo el
deporte, donde diferenciamaos las ligas masculinas
de las femeninas. Estas, ademas de estar
degradadas, son sometidas a controles hormonales,
y en caso de que una mujer sobresalga en
capacidades biclogicas que la faculten para un
mejor desempeno del deporte, se la puede llegar a
obligar a someterse a un tratamiento hormonal que
regule su natural segregacion para que tenga
niveles parecidos a la media. No existe semejante
planteamiento sobre los cuerpos masculinos, dado
que en este caso sobresalir se considera no solo
aceptable sino deseable. Por no hablar de todo el
mercado que adapta los cuerpos a los canones de
belleza, sobredesarroliado hacia el cuerpo
femenino, como objeto sexual al cual se intenta
someter.




GENERD

NIVEL 2

Este fragmento trata sobre el género*. El abordaje del
mismo se centra en la manera en la que podemos
experimentar los roles e identidades de género®, es decir,
en como nos afecta, especialmente las obligaciones y
limitaciones realcionados con este.

El género, es una estructura cultural mas, que genera
clases sociales, como pueden ser la etnia, edad, religion...
Es dinamica, lo cual implica que cambia junto con la
cultura, a lo largo de la historia y las geografias. Tiene una
gran serie de normas, que por lo general las cumplimos
todas (quien mas quien menos), y no hacerlo tiene
consecuencias (también las tiene cumplirias). Entramos
de lleno en la representacién del modelo; nuestro entornoe
nos ofrece una manera de ser hombre o mujer
(directamente asociado a nuestros genitales), es decir, se
nos ofrece una manera de vivir por nuestros elementos
sexuales, y nosotras immitamos esas formas de ser
humane, la que nos toca, la otorgada a nuestra clase
social (mujer u hombre), gracias a las referentes que
tenemos al alcance. A lo largo de toda nustra vida
creamos y ajustamos el modelo de ser humano que
hemos de ser, habitualmente de manera inconsciente,
siendo el desarrollo de 1a indentidad un proceso complejo
multifactorial. Entre otros factores, es evidente el
mecanismo de recompensa y castigo, los cuales se
traducen en privilegios y discriminaciones. Veremos mas
adelante unos ejemplos de los mismos.
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De esta manera, la mayoria conseguimos ajustar un
modelo a imitar gue nos conviene respescto a nuestro
cuerpo, identificandonos como mujeres las que A
hemos nacido categorizables como hembra, e

identificandonos como hombres aguellos que hemos

nacido categorizables como macho. Ahora bien, no ‘ |
todas seguimos ese desarrollo identitario ajustado al

sisterna sexo-género*, e incluso quines se definen en

esos terminos, cuestionan el propio sistema sexo-

género, dado que radica en la desigualdad y jerarquia d
entre sus clases (mayormente mujeres, a través del '
movimiento feminista) ademas de ser rigido (no
permite gran libertad en el desarollo individual).

Y fuera de las dos grandes categorias hombre-mujer,
podemaos desarrollar distintas identidades /
relacionadas con el género. '

Es decir, muchas personas no se identifican con la
calse social asignada a su cuerpo, ni con i contrario,
y en esa situacion generan distintas identidades, las
cuales puden recibir nombre (trans, marica, bollera...)
o no (estas Gltimas se recogen en categorias
abstractas que tratan de ofrecer la libertad de la
D _ ambigledad y no clasificarse: identidades no
adn B 4 binarias, fluidas, queer..).
En este video cada personaje ha de resolver el puzle
propuesto una vez mas. En este caso se trata de
juntar las piezas del género, para formar la figura
grande, y después encajarla con la del sexo. Como
piezas pequenas del género pueden ser: el peinado,
\ las preferencias laborales, la vestimenta, las
' relaciones, el cuidado, la expresion emocional... en
definitiva todo aquello que es categorizable como
masculino o femenino. Y el perscnaje rojo nos
muestra una novedad, la actualizacion del juego, que
se muestra en el dltimo video "Conclusiones’,



Continuemos con la representacion masculina, Esta combirtiendose en un
adulto, y atras queda la infancia, ese estadio vital en el que todavia se nos
permite la libertad de vivir fuera de las normas sociales, o de no tener que
cumplirias a rajatabla. Si aun quedan gustos y placeres que tengan que ver
con la esfera femenina hay que ocultarlos, dejando que se desvanezcan en
el olvido. Por otro lado toca relacionarse con el resto, y nuestro personaje
azul, dado que es hombre, desarrolla amistades con otros hombres,
relacionandose con las mujeres lo justo para la cortesia, a no ser que tenga
deseos sexuales [aunque este sea el tema del préxime capitulo, es una
clave de las relaciones entre hombres y mujeres), situacion en la que
gustoso querra tener una relacidn sexual.

Vayamos pues a lo concreto. Imaginemos a un joven de 15 anos, que viste
con ropas propiamente masculinas y un peinado apropiado (cada
momento tiene el suyo, hoy dia el estilo "cani; es bastante comtun). Tiene
un grupo de amigos en &l cual todos tienen una estética parecida, y suelen
quedar todos juntos, bien para hacer deporte (futbol) o para salir de bares
a la noche (consumen alcohol ademas de otras drogas). Su actitud es
osada y violenta por lo general, dando una imagen de buen amigo y mal
enemigo. Muestra estar seguro de si mismo, y por lo general afable y
amistoso, muestra el malestar desde el enfado y la seriedad lugubre. Le
preocupa la imagen que transmite al resto, y aunque no se lo reconozca a
sf mismo, es sensible a la opinidn que tienen sobre él. En su tiempo libre
juega en un equipo de futbel y a videojuegos. No le preocupan mucho los
problemas ajenocs, y considera que cada cual es libre de hacer lo que
quiera. Al mismo tiempo se mofa de la gente “rara” en su circulo de
amistades, entre otras de los "maricas’ pero no en publico, sabe
diferenciar los contextos en los que puede mostrar esos pensamientos.
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En esta ocasién vamos a pensar en una persona también
clasificable como chico segun nuestros canones sexuales. El
también se define como hombre, pero se le hace raro, dado que
ve que tiene poco que ver con los hombres de su alrededor, sabre
todo si se compara con chicos comoe el persenaje azul, Disfruta
mas de la compania de las chicas, con ellas no tiene que fingir ser
de una manera qua no es, lo aceptan como es, A diferencia de la
mayoria de chicos: con quienes siente una gran incomodidad, ya
sea por las cosas que hacen y dicen, como por como le.
interpetan o dejan de fado cuando no reproduce los roles de
genero masculinos propios de su grupa, Es por ello que se siente
violentado cuando se relaciona en clave de amistad con otros
chicos; y salvo alguna excepcion con quien se siente comodo, no
génera mayor refacion con allos,

Algunas personas y compafieros de clase hablan sobre &l, dicen
que &s hoemosexual, gay, maricon... Y algunos de estos
comemtarios llegan a sus oldos. Dade que no quiere ser excluido
del grupo y caer mal, finge en la medida de |o posible una
masculinidad que no le haga ser tan diferente. Oculta expresiones
emocionales espontaneas, gestos amplios can el cuerpo a fa hora
de expresarse, evita'|as conversaciones sobre quien le gusta a
guien... Es consciente de que mucha gente lo considera
vergonzoso y timido, pero prefiere esas clasificaciones a la de
‘maricon’| al menos asi es uno mas.

17



En esta ocasion poedemos pensar en una persona clasificable como
mujer segun nuestros canones sexuales, Ella no se define cdmo
mujer®, prefiere la identidad de bollera® o incluso hay veces que no
quiere definirse y/o prefiera colocarse en la identidad de persona no
binaria*. Se siente muy alejada de la mayaoria de companeros y
companeras, por las cosas que hacen y dicen, como se expresan o
por coma la interpelan cuando no reproduce los roles de genero
femeninos propios de su grupo, Por todo ello puede haberse sentido
violentada a lo largo de su vida en el contexto de sus relaciones de
amistad pero ha encontrado un camino que seguir donde se
encuentra segura y tranquila respecto a su identidad. Un camino de
equilibric donde entiende |la diversidad y se entiende a ella misma
como persona diferente(diversa) y se quiere como es. Trabajo de
empoderamiento” que ha ido construyendo a lo largo de su vida,

trazando su camino.
.

=

Es consciente que hay gente que habla sobre ella, diciendo que es
un bicho raro, que es un tio, etc. Hay comentarios que escucha y
otros que no, pero observa las dindmicas de exclusion que genera el
grupo. No quiere ser excluida del grupo, de hecho es importante
para ella sentirse parte del mismg, pero tampoco va a cambiar para
poder ser incluida del todo. Tiene claro que es como es y que nada
ni nadie tiene que hacer que ella cambie. Es dificil pero no imposible
mantenerse firme en sus pensamientos, sentimientos y necesidades.
Aunque no es un camino facil, con el tiempo valora positivamente
esta lucha continua.
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DESEOS Y ¢
RELACIONES

SEXUALES 71

NIVEL 3

En este fragmento se trata el tema del deseo* y las practicas
sexuales®, en concreto la deriva heteronormativa® y algunas
vivencias fuera de ella. Al igual que en el apartado anterior
explicabamos que cuando nos relacionamos con una persona
esperamos unos roles y expresién de genero concretos (como
un saludo con la mano o un beso), también esperamos que sea
heterosexual. Tanto es asi incluso desde la ninez (";Te gusta
algun chico?" A las chicas / "El terror de las nenas” a los chicos),
incluso antes de nacer, donde ya se genera una representacion
futura de esa persona teniendo una relacién heterosexual. Fuera
de la orientacion heterosexual existen varias maneras de desear
a otras personas, las cuales, dado que son deseos prohibidos o
denostados, generan identidades que las explican y ubican en
nuestra cultura, tales como maricas, bolleras, homaosexuales,
bisexuales, asexuales...

Ademas de haber un patrén heterosexual, este es
heteronormativo, con 1o cual entre otras cosas, nos referimos a
que hay un patrdn a la hora de relacionarnos sexuaimente, unas
normas que no solo dictan la heterosexualidad, sino cémo
podemos y debemos relacienarnos sexualmente con otra
persona. Normas, que ademas, son distintas para hombres y
mujeres. Ambos géneros tienen distintos derechos y
obligacicnes, habiendo castigos para quien tiene la osadia de
quebrantarlos. Y lamentablemente, algunas formas viclentas de
relacion estan normalizadas, siendo el elenco de violencias muy
amplio (fisica, simbdlica, psicologica, economica...)*.
Afortunadamente estamos pudiendo desarticular el ideario
romantico®, lo cual facilita cuestionar la legitimidad de ese tipo
de relaciones bajo conceptos como relaciones toxicas®*.
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Y la confusion que tenemos entre amor/carino y deseo sexual, ademas de otros
factores sociales relacionados con el género, genera que tengamos un patron para
generar amistad entre personas del mismo género. En quienes mas ha calado este
patrén, funciona el esquema de que no hay amistad entre los géneros, solamente si
el deseo sexual se dirige al misme (por ejemplo un chico gay en un grupo de
chicas). Esto no es mas que una limitacion mas del sexismo, que en este caso
funciona en clave del deseo sexual. No es raro pensar al ver dos personas de género
opuesto que son pareja (atendamos al patron heteronormativo que hay aqui).

Por otro lado, las formas comprendidas con el sexo "correcto™ y satisfactoric, son
aquellas relacionadas con el coito y la friccion genital, fuera de lo cual guedan
muchas otras maneras de disfrutar de la practica sexual. Y las formas “correctas” de
relacionarse son en pareja, y de manera monégama, quedando otras formas de
relacion fuera del imaginario cotidiano, en la categoria de “rollos” o "aventuras”

La heteronormatividad también genera modelos
atractivos y no deseables. El atractivo sexual muchas
veces se explica desde perspectivas evolucionistas
(caracteristicas corporales que favorecen la
supervivencia y la reproduccion), pero en este caso
nos interesa su corte cultural, como constructo
dinamico sujeto a cambio. Ademas de crear un
modelo a imitar fisicamente (cuerpo, estética...),
también recoge la expresion de género (hombre viril /
mujer femenina). De esta manera, no se espera
exclusivamente que nos gusten hombres o mujeres, si
no un modelo concreto de estos. Se comprende que
todas queremos tener relaciones sexuales con
perscnas lo mas parecidas a esos modelos, lo mas
atractivas posible, prevalece un patron superficial
sobre las relaciones sexuales, y si conseguimos estar
con una persona asi es habitual sentirlo como un éxito,
del cual incluso se puede fardar (siendo esto una
practica mas comun entre los hombres, quienes con
facilidad caosifican a las mujeres, y en distinta manera a
otros hombres).



Y evidentemente a esto se le suma la interiarizacion de ese
modelo atractivo y se compara con el autcconcepto, es decir,
la parcepcion que tenemos sobre nosotras mismas. Y a mas se
aleje nuestro autoconcepto del modelo atractivo, peor parada
puede salir nuestra autoestima, siendo habituales las practicas
orientadas a emular los modelos atractivos: gimnasio, dietas,
cortes de pelo, ropa gue realce o genere ilusiones (rellenos;
que marquen ciertas partes del cuerpo como el culo, los
pechos, los musculos, o los ocultan como la ropa ancha), y el
control de |la expresion de género.

Esto ultimo se comprende facilmente con eso que llamamos
*pluma’ jCuantos hombres heterosexuales vemos con esas
expresiones “afeminadas®? De la misma manera que
desarrollamos un patrén expresivo, evitamos expresiones y
una imagen que nos convierta en "feas” o no atractivas.

Asi es que es habitual escuchar a jovenes hablar abiertamente
sobre quién les gusta, o qué tipo de personas, siempre y
cuando sea dentro de la heteronormatividad, siendo méas
extrano escuchar las mismas conversaciones en orientaciones
sexuales homosexuales o no heteronormativas. Y esta falta de
socializacion natural y necesaria, genera (entre otros motivos)
una mayor dificultad para vivir estas experiencias e
identidades.

Todo esto, inevitablemente genera el armario®. Nos referimos a
todas las herramientas psicosociales que desarrollamos para
evitar ser identificadas como LGTBI+. Una estrategia de
supervivencia necesaria en contextos hostiles, tal y como
suele serlo el instituto, entre otras instituciones sexistas.
Afortunadamente muchas personas somos capaces de vivir
con orgullo nuestra sexualidad, aunque esto este sujeto a las
circunstancias. En el texto "Conclusiones" ahondamos mas en
este concepto.
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Uno de los temas de conversacion que tiene con sus
amigos (chicos) es sobre las chicas, Hablan sobre qué
tipo de chicas les gustan, qué companeras de clase son
las que les gustan y cuales no. Crean, sin saberlo, un
modelo de chica atractiva y deseable, aguella con la
que todos querrian estar, y con la que no querrian estar
(las feas, las raras...).

Por otro lade, controla mucho su estética y la manera
enla que se expresa para ser atractivo tanto para su
pareja como para el resto. Cuida su aspecto fisico
mediante el deporte, se depila, se peina... Y sobre todo
atiende sus perfiles en las redes sociales (Instagram... la
que toque en su momento: Tik Tok..), a las cuales les
dedica mucho tiempo. Ademas de dedicar tiempo a
sacar fotos dirigidas a estos perfiles, le pone filtros v
selecciona las mas deseables (un arduo trabajo).
Dedica buena parte del dia a la monitorizacion de estas
redes sociales, y le afecta mucho la cantidad de
feedback positivos (likes...) 0 la ausencia de los mismos
que recibe (pudiendo pasar de estar muy contento a
estados de tristeza profundos). Se comporta de una
manera chulesca, trata de mostrar que es valeroso, un
hombre.. dade que considera que es lo que los demas
quieren de alguien como él. Estas actitudes las genera
especialmente cuando se encuentra en presencia de
chicas que le parecen atractivas, momento en el que se
muestra gallardo para atraer la atencion.

No tiene muchas amigas, y la relacion que tiene con la
mayoria no es muy profunda. Excepto con su pareja,
una chica con la que lleva seis meses. En general las
relaciones que tiene con sus amigos estan limitadas a
la hora de compartir sus sentimientos y
preocupaciones. Pero con su pareja ha descubierto una
nueva manera de relacionarse. Le cuenta intimidades
que no comparte con nadie mas y disfruta del carifo y
el amor que vive con ella. Se ha vuelto alguien muy
especial para él, y le da panico la idea de que ella
quiera dejar de salir con &l. Ultimamente esta muy
celoso, y cada vez que la ve hablar, bailar... con otro
chico se enfada mucho (al enfado le precede el miedo,
pero camufla répido esa emocion con la rabia). Pero
coma no muestra sus emociones negativas trata de
darles la vuelta en su fuero interno, lo cual le genera un
complejo emocional dificil de entender. Esto le hace
estar borde con su pareja, y atribuirle malas intenciones
en sus actitudes cotidianas.
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Esta persona tiene un lio respecto a su sexualidad. Y es que hasta
hace poco creia ser asexual, No le interesaba ninguno de los
chicos de su clase Algun chico le habia parecido atractivo en
algun momento, pero no sentia que compartiase lo que
axpresaban el resto de sus amigas respecto a como les gustaban
los otros chicos. Hace poco ha empezado a pensar que quiza sea
bisexual, y e8 que esta empezando a lijarse en algunas mujeres.
De hecho se siente mas atraida por ellas que por los hambres,
comienza a sentirse excitada por ellas, vy esta explorando la
masturbacion, De 1odas maneras no se siente muy comoda con el
sexo® (incluso en masturbacian), y le preocupa ol futuro en &l que
pueda tener relaciones sexualas con otra persona (no se siente
comoda con esa (dea), Se siente muy rara, dado que nadie mas a
su alrededor expresa expenencias parecidas a |a suya, parece
que todo el mundo asta muy cdmoedo con la manera en la qua
practica sexo y desea hacerlo con otras personas. También
parece que tienen muy claro si les gustan las mujeres o los
hombres,

Ella esta intentando encajar en alguna de |as letras del colectivo
L3TBI+, pero no lo tene claro, siente que tiena experiencias y
amociones contradictorias para ubicarse en una sola de ellas. Por
ahora no comparte estas reflexiones con nadie, esta leyvendo y
viendo videos en Internet de mucha gente que opina al respecto.
Cree que tiene que tenero claro para poder contarselo a alguien
de confianza, de hecho le da miedo la reaccion que puedan tener
sus amistades al respecto. Por ahora hace lo posible para seruna
mas, y cuando sg dan conversaciones sobre los chicos atractivos
de su entorno trata de pasar desapercibida, 2 no ser que
comparta que alguno es quapo.



Esta persona se conoce y sabe lo que le gusta, Como muchas otras asumio
en su dia una posible heterosexualidad, Haciendo cosas que no eran
totalmente deseadas por ella, con el fin de ser integrada en el grupo, cosas
que no hubiese hecho {(besar a un chico, hacer como que le interesan los
tiktokers, instagramers, famosos guapos, gastarse la paga en comprar un
jersey del grupo donde sale uno de esos chicos guapos) si alguien le hubiese
explicado las diferentes posibilidades de relaciones que existen mas alla de lo
heterosexual. Hace anos que explora su sexualidad, incluso cuando sus
companeros y companeras aun no lo han expresado de forma abierta en sus
entornos. Tiene un monton de curiosidad e inquietudes en torno al sexo y esto
hace que sus companeros/as le pongan etiquetas cdmo viciosa, guarra, (entre
otras). Ella no entiende por qué (o si), pero aun asi sigue adelante con sus
investigaciones y experimentaciones scbre el tema. Poco a poco va
aprendiendo un montén de cosas que intenta compartir en su entorno, y no
son bien recibidas. Cosas que tienen gque ver por ejemplo con las diversidades
corporales, canones de belleza, anticonceptivos, protecciones contra las ITS,
juguetes sexuales, masturbacion, etc,

En estos momentos sabe que le gustan las chicas y esta experimentando un
poco el terma. No tiene ningun problema en reconocerlo pero el aula sigue sin
ser un entorno seguro donde poder hacerlo sin recibir ningun comentario o
mirada en torno al tema. Intenta compartir todas las cosas que tiene en la
cabeza, dudas, incertidumbres, etc. Y 1o hace, pero los resultados que obtiene
habitualmente (por parte del alumnado y profesorado) no es lo que ella
necesita. A pesar de todo tiene claro que ella es como es y que va a seguir
adelante con su camino, siendo medianamente consciente de lo que esto le
generara en los distintos espacios donde se mueve. Ella esta preparada para
ensenar al resto todo eso que ella vive como habitual y que el resto aun no
entiende.
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CONCLUSIONES

NIVEL 4

Este es posiblemente el apartado con mas simbolismo de
todos. Es el momento de crear el gran puzle mediante las piezas
que se han creado hasta ahora. El puzle final representa la
construccion de cualquier persona respecto a los términos de la
DSG*. Para comprender mejor la representacion que
pretendemos hay que imaginar un objeto en tres dimensiones,
algo asi como una torre, la cual precisa del equilibrio entre las
piezas para tenerse en pie.




Inicia con la frase "actualizando conciencias” Es un guifio a las
actualizaciones gque tienen los videojuegos, en constante cambio y
adaptacion a las nuevas demandas y necesidades. Asi queremaos
mostrar la DSG tambien, come algo mutable en la vida de cada persona,
que cambia lo deseemos 0 no

Esto contrasta con ideas esencialistas basadas en el innatismo de los
comportamientos sexuales, El personaje rojo, aquel que ha tenido
mayores dificultades al inicio del juego debido a que no conseguia
encajar en el modelo ofrecido, ha encontrade una alternativa, y ha
decidido actualizar el juego a su situacion, prescindiendo del modelo.
De esa manera, ha creado una construccion distinta de la que se
esperaba, la cual se le ajusta a ella en vez de al reveés

A continuacién se nos muestra como ha quedado cada uno de los puzles :
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El del personaje azul es idéntico al medelo. Cumple perfectamente los
canones sexistas de nuestra cultura, y esta bien acomodado. Aun asi,
vemaos que la construccion se tambalea un poco, y es que hemaos querido
mostrar que esta representacion exige un esfuerzo diario, y que siempre

hemos de corregir nuestras actitudes y estetica para parecerse al modelo.

Son distintos los elementos que pueden hacer tambalear esta
construccion, desde los elementos fisicos (calvicie, menopausia, cambio

contextos en los que se ha de ser mas femenina 0 masculino o contextos
mas libres...) y los deseos sexuales (las personas gue nos atraen
sexualemente van cambiando a lo largo de nuestra vida, asli como la
manera en la que deseamos practicr el sexo).
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En cuanto al personaje amarillo vernos que su puzie esta a punto
de venirge abajo, Se trata de una persona gue consigue que &l
resto la vea como un hambre o mujar mas, pero a la cual le cuesta
un esfuerzo terrible, Hablamos dé una persona que usa mucho &l
armano®, y la cual ya no aguanta mas, que necesita dejar de fingir
que es como el resto de hembres o mujeres. Sus piezas se
mueven mucho, dado que la manera en la que ha construido su
genero no se adapta bien a las demandas sexistas. Ante el
malestar que I8 causa esta situacion tiens dos opciones,
continuar como hasta ahora intentando paliar au sufrnimiento, o
dejar de fingir tanto y construir Un género que se adecue a sus
necesidades ([como es el casa del personaje rojo)
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El personaje rojo, gracias a lo que ha vivide y a la alternativa que ha
descubierto, ha sido capaz de construir un puzle que se adecua a si
misma (misme?) y a sus necesidades. Al igual que el resto, su puzle
también ira cambiando a lo largo del tiempo, la diferencia es que se

permite hacerlo, construir y decontruirlo™ como quiera o bien pueds,

sin tener la necesidad de adaptarse a otras demandas o formas de
ser que ella no quiere cumplir. No es un camino facil, de hecho esta
lleno de baches instaurados por nuestra sociedad, aun asl ella sabe
que todo esto que ha estado y esta vivenciando tiene su lado
positivo v lo vive con tranguilidad,
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Esto ultimo que acabamos de decir es la mayor diferencia entre los
personajes. Reflejan diferentes maneras de vivir la DSG, La idea es, que
en la propuesta de representar un modelo, algunas persenas lo hacen
con mucha naturalidad y facilmente, mientras que a otras les cuesta
horrores, con consecuencias muy negativas y otras en cambio recorren
itinerarios alternativos que las liberan de dichos malestares,
Evidentemente todas nos podemos encontrar en distintos momentos de
nuestra vida encarnando a alguno de los tres personajes. De hecho, los
procesos del armario® que hemos citado anteriormente, los usamos
todas depenidendo del contexto, es decir, tratar de mostrarnos como
hombres y mujeres segun nuestros canones culturales (por ejemplo un
hombre homosexual que desarrollar actitudes machistas en un intento
de compensacion).

Y de esta manera jcdmo no vamos a desarrollar los roles de mujer y
hombre que nos corresponden? Para muchas el camino mas comodo
es la emulacion de los modelos hombre-mujer. La fuerza del sexismo es
colosal, pero afortunadamente existen maneras de desarrollar una
identidad sana que escape (en la medida de lo posible) a las violencias
y discriminaciones propias que se dan en este complejo puzle de la
DSG. Y en ese sentido hemos tratado de ofrecer imaginarios de
trayectorias positivas fuera de la heteronormatividad, sobre todo a traves
del personaje rojo, quien nos muestra de una forma empoderada, una
forma de vivir el género y la sexualidad fuera de lo hegemadnico. Una
identidad que no sufre muchas de las violencias sexistas desde el rol de
victima, dado que se ha sobrepuesto a las mismas,




INTRODUDCCION

EL JUEGO DE LA DIVERSIDAD SEXOGENERICA

untas y ejercicios que se proponen son
propuesta para trabajar los temas que
aparecen en el video. Un guién con el que el
fesora realizara una reflexion

colectiva e individual sobre estas cuestiones, Por
ello, estara a disposicion del educador o
aducadora la realizacion de grupos, la propuesta
de dinamicas individuales y la promocidn de

ates entre todo el grupo
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SEXO ¥

¢Categoria objetiva o construccién cultural?
- ¢ Qué elementos son necesarios para ser macho? ;Y la hembra?
- ¢ Podemos perder categorias de machos o hembras?

Describe estéticamente tu hombre o mujer ideal.

- .Te gustaria tener un cuerpo asi?

- ¢ Crees que lo tendras?

- ¢, Estas intentando tenerlo? ;Como? ;Qué haces para gue tu cuerpo se
vea comao quieres?

- ¢Como te sientes cuando te comparas con ese ideal? ;Y con las/los
amigas/os y companeras/os de tu entorno?

- ¢Te sienta bien o mal ver tu cuerpo? LAlguna parte en particular?

¢Usas tu propio cuerpo para obtener beneficios?
- Ligar

- Tener amigas/os

- Ser admirada/do

¢Hasta donde crees que tus esfuerzos por modificar tu cuerpo y tener
una estética concreta tienen como objetivo que el resto te acepte y te
quiera? ;jHasta donde cres que tu autoestima esta condicionada por tu
fisico?

¢Usas Instagram, Tik-Tok u otras redes sociales en este ambito?

- ,Compartiendo imagenes de tu cuerpo? ;Examinando las de otras/
0s?...

- ¢Cuanto tiempo dedicas a publicar una imagen o un video?

- Cadmo te afectan las respuestas (like, no responde...)

m ¢Qué hace que te sientas insegura/o con estas cuestiones?

¢Qué hace que ta te sientas empoderada/o y segura/o con estas

cuestiones? it
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GENERO 3

g,Que diferencia hay entre sexo y género?

g,Categona objetiva o consrtuccion cultural?

- ,Qué elementos son necesarios para ser hombre? JY para ser mujer?
- ;A lo largo de la vida podemos perder las categorias de hombre o
mujer? ;Coma?

- ¥ como las conseguimos? (;Quién te la dia? 4 Qué haces para
consolidarlos, para hacerlos realidad?)

¢ Qué obligaciones tienes como hombre o como mujer? ;Y qué limites?
Comparar con el otro grupo (hombre / mujer).

- ¢ Existe la posibilidad de vivir al margen de las categorias de mujer y
hombre?

- ¢ Que identidades conoce (aparte del binomio mujer-hombre)?

¢ Doénde los has conocido? g Alguna vez has reflexionado sobre esto?

¢ Ha sido discriminada/do alguna vez por cuestiones de género?
{Como?

¢ Crees que puede generar violencia relacionoada al género? ;Qué
actitudes sexistas tienes adquiridas? ;Y a tu alrededor?
- Describe 5 situaciones sexistas que has vivido en la Ultima semana.

Comparado con otras situaciones, jcrees que puedes vivir una serie de
privilegios en cuestiones de genero?

iTe ves como los/las hombres/mujeres de tu entorno? ;Te has sentido
alguna vez fuera del grupo en cuanto a roles femeninos/masculinos?
¢ Qué haces para formar parte del equipo?

- ¢Qué te gusta de la feminidad/masculinidad? ;Qué no?

Si pudieras, ;cambiarias algo de nuestro sistema sexo-género? ;Qué?

¢Crees que si hubieras nadico con un pene en vez de con un vagma 4
(o al revés), tu vida seria diferente? ;Qué cambiaria? ;Por qué? 7‘ ‘ ‘s g"‘
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DESEQ SEXUAL &

¢Qué tipo de personas te gustan? Darl diferentes opciones: chicas,
chicos, ambas, ni una ni otra, no quiero responder...

Ejercicio: juntar a personas que les guste un género por grupos, por
ejemplo chicos a los que les gusten las chicas, y pedirles que describan
ese ideal (chicas). A continuacién, pedir que este grupo describa como
creen que las personas de ese grupo (chicas) ven deseables a las
personas del grupo inicial (chicos), es decir, que piensen cual seria el
chico atractivo ideal para las chicas heterosexuales. Contrastar lo
hablado entre grupos y compararlo con la realidad.

&.a,Qué tipo de relaciones deseas? Monégamos, poliamoroasos...

¢Tienes filias o fetiches? El consumo de porno clasico es muy elevado.
(Hasta donde crees que condiciona tus filias o fetiches?

¢Qué haces para ser atractiva/o? ;Qué evitas hacer o expresar para que
no se te perciva como una persona “fea” o no atractiva? Centrar esta

ultima pregunta en las expresiones de género no normativas.

¢Qué redes sociales y apps utiliza para ligar? ;Cémo te afectan las
reacciones?

" ¢Como se puede ejercer violencia en las relaciones sexo-afectivas?

¢Para qué tenemos tantas categorias que definen la tendencia sexual?
cTiene sentido? ;Cual?
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CONCLUSIONES

¢Con qué personaje te identificas? ;Quiza con mas de uno?

¢Como usas el armario?

- (Eres consciente de como modulas tu actitud en clave de género en
base al contexto?

- ¢Intentas ser mas femenina o masculine en distintos momentos?

¢Como compensas no ser como el modelo? ;Desarrollas algin
elemento de género en mayor medida para asi ser reconocido y verte a
ti misma de forma positiva?

¢(Coémo encajan en tu caso las pizas del sexo, género y deseo sexual?
En caso de que encajen.

Con toda esta maquinaria ;cémo no vamos a desarrollar los géneros
que nos corresponden?

Entre que es el camino para gustar al resto, gozar de nuestros derechos
y privilegios, y no sufrir castigo, la reproduccion de los modelos es el
camine mas comodo y funcional. ¢ Pero qué pasa cuando nos genera
sufrimineto emularios? (T4 cdmo llevas la reproduccion del sistema
sexo-género?

Actividad: Elabora una metafora propia con la cual puedas explicar la
diversidad sexual y de género y como se relaciona con el sexismo con
tus palabras.
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GLOSARIO

Armario

Proceso de ocultacidn de los desecs no heteronormativos, expresiones de género no normativas
e identidades diversas. El objetive es que el resto nos vea como un hombre o mujer mas dentro de
la Ibgica binaria y heterosexista.

Binarismo

Comprension del ser humano en el que hay dos sexos y un genero para cada uno,

Binder

Elermento que se usa para comprimir los pechos y que estos abulten poco.

Bollera

Identidad de génearo que detine un desso sexual no heteronormativo. Ademas de expresar que en
su identidad no caben exclusivamente [as expresiones de género femeninas. Es un alaternativa a
ia identidad "mujer’ |1a cual analiza y denuncia las estrucutar sexistas, ofreciendo una experiencia
mas libre al cuerpo femenino.

Desarrollo biolégico

Se refiere al desarrolio corporal, en este caso relacionado a los elemeantos sexuales.
Construccién cultural

Se refiere al elermmento cultural como uno de los responsables en los procesos de categorizacidn
de la realidad. En el siguiente concepto se explica con mas detalle,

Constructivismo

Teoria académica que propone que comprendemaos |a realidad en base a procesos cognitivos
individuales y colectives. No nos relacionamos directamente con la realidad, sino a través de las
reprasantaciones que generamos para comprenderla. Esto se consigue entre otras gracias a
herramientas culturales, lo cual genera gue las diferencias culturaies impliquen distintas maneras
de comprender nuestras vidas.

Corporalidad sexualizada

Se refiere a que determinadas partes de nuestro cuerpe estan cargadas de significado sexual,
Deconstruccion

Proceso psicaosocial mediante el cual se transfarma el significado asociado a un concepio,
pudiendo incluso llegar a deshacer el propio concepto y sustituirlo por otro, recreando asi la
reprasentacién de la realidad. Implica poder relacionarse de una nueva manera con esa realidad,
de manara que las emocionas asociadas también cambien.

DSG

Diversidad sexual y de género, Hay infinidad de maneras de desarrollar |la identidad relacionada sl
género, asl como nuestro deseo y practicas sexuales. Algunas formas son hegemaonicas y gozan
de privilegios, mientras que otras sufren discriminacion y estan oprimidas.

Multiples son las formas de entender y estar en el género: género fluido, génere creativo, etc. Esta
diversidad conlleva romper con la idea de género binario, es decir, la idea de que existen
unicamente dos géneros {(hombre, mujer) basados en dos y Unicamente dos sexos (mache,
hembra). El género tiena que ser entendido de forma no binaria.

Empoderamiento

Proceso psicoscocial mediante €l cual una persona pasa de vivir experiancias de discriminacion
desde el rol de victima & uno en el que a3 capaz de sobreponerse a las violencias,

Expresiéon de género

Multiples son las formas que las personas tenemos de expresar nuestro género: mujer masculina,
hombre femenino, atc. Esta diversidad responde 8 la ruptura de |a idea de género binaria, esto es,
ia idea de que solo existen las expresiones masculinas para los hombres y las femeninas para las
mujeres, basados en dos y Unicamente dos sexos (hembra, macho), Las expresiones tienen que
entenderse de forma no binaria y de multiples farmas.



GLOSARIO

Género no es lo mismo que sexo, aunque ambaos términos se usen de forma intercambiable.
Consideramoes el género como algo cultural y ef sexo como lo biclégico, pere, aunque todo el
mundo nacemos con un cuerpo que la cultura dominanta llama nuestro sexo, nadie nace como
nifna o ning, mujer u hombre, mas bien sa nos asigna un género al nacer v llegamos a
identificarmnos (¢ no) con dicho género mediante un complejo proceso de secializacion. El género,
en nuestra cultura occidental, es la organizacion social de loa cuerpos en dos 5 categorias de
gente: hombre y mujer. Dos categorias que conllevan una fuerte discriminacidn de las mujeres,
consideradas seres inferiores, respecto a los hombres. El género es histérico, varia de lugar a lugar
y de cultura a cultura y es contingente [depende de Ia unidn insdlita y particular de muchos
factores distintos y aparentemente inconexos).

Heternonormatividad

Enfoque ideclogico que hace referencia a un conjunto de relaciones de poder por medio del cual
la sexualidad y el género se normalizan y se reglamentan en nuestra cultura. No sélo implica un
prejuicio contra la homosexualidad, incluye también cuestiones de raza, clase o practicas
sexuales. De este modo las relacionas heterosaxuales idealizadas (en pareja, por amor, con hijos/
as,..) se institucionalizan, permeando las estructuras sociales, legales, culturales y econdmicas a
través de las cuaies se excluye, discrimina y penaliza a las personas con sexualidades o géneros
na normativos.

Heterosexismo

Es la discriminacién que se basa en asumir que la heterosexualidad y las personas heterosexuales
son superiores a otras sexualidades. este heterosexismo esta presente en las leyes. lacultura y la
politica,

Identidad de género

Nos referimos a como nos sentimos frenta a ser hombra o mujer u otros géneros. Nos
preguntariamos si nos identificamos con el hecho de ser mujeres, hombres, ambos o ninguna de
estas clasificaciones.

Identidad fluida

Es un tipo de indentidad de género. Sea refiere a que |la persona se identifica con mas de una
categoria identitaria a lo largo de su vida, La identidad esta sujeta al ambiente, y en base s las
necesidades de la persona cambia.

Identidad no binaria

Es un tipo de identidad de génerc. La persona no se define con las identidades hegeménicas
hombre/mujer. © quiza se identifica con ambas. Es una categoria ambigua que permite no tener
que limitarse a una de las dos catagorias, pudiendo vivir la libertad de transitar entre las normas
de génsro.

Intersexual

Personas que ponen en cuestion el binarismo de sexos al nacer. Una persona que nace con
genitales ambiguos (no facil de categonzar como femenino o como masculino} masculinos y
fameninos. 8 menudo, son los médicos quienes les asignan un sexo cuando nacen. Pueden
experimentar problemas para identificarse con sus genitales y género,

Marica

Identidad de género que define un desac sexual no heteronormative. Ademas de expresar que en
su identidad no caben exclusivamente las expresiones de género masculinas. Es un alaternativa a
Ia identidad “hombre’ |a cual analiza y denuncia las estrucutar sexistas, ofreciendo una
expearencia mas libre al cuerpe masculino.

Modelos hegeménicos

Las formas habituales de reproducir los géneros de hombre y mujer. Dentro del marco
heteronormativo

Practicas sexuales

Se refiere & todo acto relacionado con la exitacion sexual que tiene como objetivo el placer.
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GLOSARIO

Se refire & Ia comprensian del ser humano en base a las categorias hembra/macho, y los
derechos y privilegios asociados a los mismos. Asl como las identidades y expresiones de género
y deseo sexual asociados. Implica un sistema de jerarquias, en el que el hombre heteronormativo
as el que mas derechos goza.

Sexo

El término sexo se emplea para determinar la categorizacion del género, En occidente
relacionamos de manera determinista y biokbgica &l sexo (centrado an los genitales) con el
género, de forma que si se nace con una dotacion genital claramente femenina se asignara of
género mujer, y si se nace con dotacién claramente masculina se asigna el género hombre. Algo
que claramente hace aguas por todas partes porgue la realidad de la situacidn es gue los cuerpos
fisicos son compiejos y 8 menudo no binarios por lo que las categorias sociales no pueden
sustentarse tan claramenta en los mismos sin generar problemas. El sexo, por tanto, debe
entenderse [como el género) coma un constructo social y los intentos de relacionar el sexo con el
género de forma determinista siempre hace aguas en algin nivel ya que cualquier relacién que
establezcamos tendra una dimension cultural, historica y politica que debera establecerss,
afirmarse y volver a afirmarse una y otra vez para que continue siempre ciernta,

Sistema sexo-género

Sisteama basado en ai saxismo, el cual asigna un sexo a un cuarpo y una identidad
correspendiente. Sigue ¢! patrén macho-hombre / hembra-mujer,

Queer

A finales de los anos BO algunas personas reivindicaron esta palabra, antano un término peyorativo
y empezaron a emplearla de forma positiva. Se buscaba una manera de hablar de su oposicién a
las normas sociales heterosexistas, ser queer no s tanto una orientacién sexual como una
orientacidn politica, la llamada "antiheteronormativa® Log términos "marica” y “bollera” que
muchas personas LGTBI estan empezande a usar tienen el mismo significade.

Relaciones téxicas

Define las dindmicas violentas que se pueden dar en relaciones romanticas o afectivas (también
se usan an relaciones de amistad y familiares). A veces se usan como eufemismo para evitar
hablar de relaciones de maltrato ¢ violencias, Implica una igualdad en los niveles de violencia
dentro de la relacidn, no asi como en las relaciones de maltrato, en las que se da una jerarquia.
Trans

Personas que han puesto en cuestion el género asignado de nacimiento. Incluye a las personas
gue se han operado o guiénes no, a quienes toman tratamientos hormonales y a quienes no,
aquellas que visten ropas de! género contrarnio, etc. Se definen con una identidad distinta a la de
hombre o mujer que les han asignado, puediendo ser Ia contraria u otra no binana.



