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1. INTRODUCCION: EL CUERPO
DE LOS OSOS Y EL SIDA

sSabias que la cultura de los osos surgi6 vinculada a la lucha contra el SIDA?
En los afios 80, cuando la pandemia del sida hacia estragos en la comunidad
gay, el cuerpo de los osos surgié para dar visibilidad a ofra imagen del cuerpo
diferente a la que promocionaban los medios de comunicacion sensacionalistas,
que difundian una imagen del cuerpo gay como cuerpo con sida, como cuerpo
enfermo y débil. Los osos mostramos nuestros cuerpos fuertes, gruesos, de
aspecto saludable, pero también mostramos nuestras garras contra el peligro
y desde el principio fuimos muy activos en la solidaridad con las personas
seropositivas y en el lanzamiento de campafas para frenar la transmision del
VIH. Pero esta misma imagen nueva del oso como la de hombres fuertes y
saludables ha producido sin querer un malentendido muy coman, la idea de
que los 0s0s no contraemos ni vivimos con el VIH, porque nuestra imagen es
la de "personas sanas". Este malentendido ha llevado en ocasiones a algunos
osos a realizar practicas de riesgo, o a infravalorar la necesidad de hacerse la
prueba del VIH, con la idea equivocada de que la mera imagen de un cuerpo
fuerte nos haria estar fuera del alcance del VIH. Pero el virus de inmunodeficiencia
humana no se detiene ante una bella barba o una hermosa barriga, todos
somos vulnerables a él, y por ello debemos practicar sexo seguro, sin dejarnos
llevar por la imagen.Dice, quien no nos conoce, que el 0so es un animal solitario,
y que somos una especie en peligro de extincion, pero no es verdad. Somos
una comunidad diversa y solidaria que quiere sobrevivir, una especie protegida.
Protégete del VIH/SIDA. Es facil: usa el preservativo. Conoce tu estado serolégico:
hazte la prueba.




Siguiendo una larga tradicion solidaria que han mantenido los osos en todo
el mundo, los osos del Estado espaiiol, con la ayuda de la FELGTB y de la
Secretaria del Plan Nacional sobre el sida del Ministerio de Sanidad y Consumo,
hemos decidido lanzar esta campafa de prevencion y de informacion sobre
cémo protegerse de la infeccion del VIH. Una campana que parte del mundo
de los osos, pero que va destinada a todos los hombres que tienen sexo con
hombres (HSH).

En el pasado la mayoria de los nuevos diagnésticos de infeccion por el VIH se
producia por compartir material para la inyeccion de drogas, sin embargo,
actualmente el VIH se transmite mayoritariamente por via sexual. Ello nos puede
afectar especialmente a los HSH.

Creemos que es nuestro deber colaborar en la lucha contra el VIH/SIDA, y esta
lucha empieza por nosotros mismos, por cuidarnos, informarnos, cuidar a
nuestros amantes y amigos, para reducir el riesgo de contraer el VIH. La
prevencién empieza por uno mismo. El mundo de los osos y de sus admiradores
es variado y abierto: hay gente mayor y gente joven, urbanos y del mundo
rural, chubbies, chasers, daddies, con trabaijo, jubilados o en el paro, con o sin
otras capacidades, 0sos seropositivos, 0sos seronegativos, y 0sos que no se
han hecho nunca la prueba.

Y una de las cosas que mueve el universo de los osos es también el sexo.
Hablemos de ello.

El sexo es algo divertido, 10dico, necesario, placentero. Pero también es un
mundo rodeado de tabUes, moralina, culpabilidad y silencio. Y sobre todo el
sexo entre hombres, que ha sido condenado y perseguido durante siglos por
diferentes poderes homéfobos.

Quizd muchos de nosotros hemos interiorizado ese discurso culpabilizador,
donde nuestra sexualidad era estigmatizada y patologizada. Tenemos que
librarnos de ese pasado, que tanto dafio nos ha hecho. Y eso significa que
nuestro sexo no tiene por qué ser pobre, culpable, precario, o de riesgo.
Tenemos que preguntarnos: "¢por qué practicamos a veces sexo No seguro?”.
$Qué nos lleva a veces a dar ese paso absurdo, que pone en juego nuestras
vidas y la de nuestros companeros sexuales? ;No habremos interiorizado ese
discurso segin el cual nos merecemos lo peor, segin el cual nuestro sexo es
pecado y merece un castigo? Tenemos que rebelarnos contra esa tradicion
homéfoba y asumir que abrazar la vida, el sexo seguro, es un acto revolucionario,
un acto vital, un acto politico contra la homofobia. Sobrevivir a la pandemia del
sida es un acto de liberacion. Y es la prueba de que el sexo es algo saludable,
algo de lo que estar orgullosos.

En esta guia encontrards informacion sobre dénde y cémo hacerte de forma
gratuita y anénima la prueba del VIH, sobre las vias de transmision del virus y
de ofras infecciones de transmision sexual (ITS), sobre lo que es el bareback,
sobre el uso de drogas y sobre qué es eso de la salud sexual.



Breve glosario de la cultura Osuna

Oso (bear). Hombre velludo, con barba o perilla, por lo general corpulento,
fuerte o algo grueso.

Chaser. (admirador, cazador): Hombre que se siente atraido por los 0sos.
Chubby.(gordito): Hombre grueso, con bastante sobrepeso.

Daddy bear. (papd bear): Oso mayor.

Polar bear. (0so polar): Oso con el vello y la barba de color blanco, muy canoso.
Cachorro (cub). Oso joven.

Musclebear. Oso cachas, musculoso.

* Estos términos no deben tomarse en serio, como identidades esenciales o términos precisos.
Se trata de conceptos flexibles que se utilizan en la subcultura de los osos con un fin lodico. Mas
informacion en http://es.wikipedia.org/wiki/Bear

2. HAZTE LA PRUEBA:
SABER ES PODER, SALGAMOS DE LA CUEVA

Cualquier oso sabe que las cuevas son espacios buenos para follar, pero no
debes ignorar tu cuerpo. La sabiduria es poder y te hace mas atractivo, un
0S0 que se conoce se gusta a si mismo y asi gusta mas. En las cuevas hay
muchas cosas que no se ven y dan placer pero los osos siempre hemos sabido
buscar en los bosques aquello que nos cura y nos hace fuertes. No querer
saber sobre tu salud puede perjudicarte y perjudicar a los demds, recuerda
que somos una comunidad, y que nuestra fuerza estd en este sentido de
solidaridad. Salgamos de la cueva para conocer nuestros cuerpos hermOSOS.
Los HSH, con frecuencia, nos exponemos a la infeccion por el VIH. Por ello es
importante que te redlices la prueba del VIH ya que es la Gnica forma de saber
si estds o no infectado.

La prueba del VIH es un sencillo andlisis de sangre que detecta los anticuerpos
que el organismo ha producido en respuesta al VIH. Para que el resultado sea
fiable deben de haber transcurrido al menos tres meses desde tu Gltima
prdctica con riesgo para el VIH. Hay incluso pruebas rapidas con saliva o con
una gota de sangre.

La prueba del VIH es voluntaria y su resultado confidencial. Puedes pedirsela
a tu medico de cabecera, o también en un Centro de Infecciones de Transmision
Sexual, donde son anénimas y gratuitas y no es necesaria la tarjeta sanitaria.
Igualmente puedes acudir a algunas ONG que ya la realizan. (Mira el listado
de recursos que hay al final de este folleto).




Importancia de hacerse la Pruebu
Tienes muchas razones para hacerte la prueba.

e Si no sabes cudl es tu estado frente al VIH, hacerte la prueba puede darte
tranquilidad, sosiego y, lo mds importante: la informacion suficiente para
tomar decisiones que estén basadas en hechos concretos no en suposiciones.
Podras tomar decisiones respecto al sexo que practicas, para impedir la
transmision del VIH o para evitar posibles reinfecciones.

e Otfra razén importante para hacerte la prueba es que, si eres seropositivo,
iniciar el tratamiento pronto permite aumentar tu calidad de vida y controlar
la multiplicacion del virus. Vivir siendo seropositivo sin saberlo conlleva el
rizsgo dg desarrollar enfermedades graves, ya que no se recibe el fratamiento
adecuado.

Un resultado negativo quiere decir que NO tienes anticuerpos contra el VIH,
es decir, que no te has infectado con el VIH y practicar sexo + seguro es la
forma de evitarlo.

Segln datos del Ministerio de Sanidad, en 2006 mas de la mitad de los gays
diagnosticados de sida desconocian previamente su infeccién del VIH. Esta
situacion esta favoreciendo el aumento de infecciones entre la comunidad
gay, incluidos los osos y sus admiradores.

Hoy en dia hacernos la prueba es un elemento clave en la lucha contra
el VIH/Sida.

¢Qué significa ser seropositivo al VIH?

Un resultado positivo significa que eres portador del virus de inmunodeficiencia
humana y que lo puedes transmitir por la sangre o el semen. No significa
necesariamente que tengas el sida. Pero es importante que vayas al médico
y que tomes las precauciones necesarias para disminuir el riesgo de evolucion
hacia sida. Asi puedes evitar exponer a otras personas al virus.



¢Qué pasa cuando eres seropositivo al VIH y cual puede
ser su evolucion?

Podemos separar tres fases que pueden presentarse después de la infeccion
por VIH:

1. Primoinfeccion: las personas infectadas comienzan a fabricar anticuerpos
anti-VIH que podran detectarse con la prueba serolégica. Las personas son,
entonces, seropositivas.

2. Evolucién: en una segunda fase de la infeccion, de 6 meses a 10 afios o
mas, pueden aparecer manifestaciones clinicas en algunas personas y otras
evolucionar hacia Sida (forma grave de la infeccién por VIH), mientras otras
pueden mantenerse sin sintomas.

3. Sida: las personas que desarrollaran SIDA, debido a que el sistema inmunitario
estd fuertemente deteriorado, pueden presentar las siguientes manifesta-
ciones:

e Infecciones oportunistas
o Algunos canceres (linfomas y sarcoma de Kaposi)
e Otras: afecciones neuroldgicas, sindrome de adelgazamiento, etc.

Otras personas pueden mantenerse sin sinftomas: es evidente que un cierto

nOomero de seropositivos pueden mantener un estado de incubacion mas de

10 afos, pero podrian desarrollar la enfermedad mas tarde ya que el tiempo

maximo de incubacién es todavia desconocido.

Tratamiento de la infeccion por VIH y el SIDA:

Los fratamientos especificos contra el virus del SIDA se denominan Tratamientos
Antirretrovirales. Estos tratan de evitar la reproduccion del virus dentro de las
células infectadas.




3. PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO:
0SOS, :ESPECIE PROTEGIDA?

Los osos somos una especie amenazada por la homofobia, que quiere
acabar con nuestra forma de vida; pero los osos sabemos protegernos y
proteger a nuestra especie, a nuestra manada.

Para preservarnos, nada mejor que el preservativo en todas las penetraciones,
es la forma como nos protegemos del VIH y de las ITS. Asi podemos cuidar
de nuestros ejemplares mas hermosos: los osos polares, grizzlies y daddies;
nuestros cachorros, y nuestros admiradores, los jovenes chasers. Los 0sos
nos gustamos y nos protegemos unos a otros. Somos una especie que se
protege mutuamente.

Sabemos cémo coger la miel sin que nos piquen las abejas, sabemos gozar
sin correr riesgos, sabemos y hacemos sexo mds seguro.

Recuerda:

Penetracion anal sin preservativo: es una practica de muy alto riesgo
para la infeccion por el VIH entre hombres que tienen sexo con hombres.
Usa preservativo desde el principio y en cada penetracién y no te cortes en
poner bien de lubricante hidrosoluble, te hard mas agradable la penetracion
y evitard que el conddn se rompa. Hay riesgo de transmision del VIH tanto
si penetras como si eres penetrado sin condén.

La mamada: es el deporte osuno por
. excelencia. Es una practica de bajo riesgo para
la transmision del VIH, se han confabilizado muy
pocas infecciones por esta prdctica, pero si
quieres minimizar los riesgos evita que te eya-
culen en la boca y no tragues el semen.




Profilaxis post exposicion (PPE)

Si eres VIH negativo y de forma excepcional has tenido sexo no seguro, por
ejemplo haber sido penetrado con eyaculacién por un oso o admirador VIH
positivo sin preservativo o con rotura del mismo, es importante que sepas que
existe un tratamiento con farmacos antirretrovirales que pueden reducir el
riesgo de infecciones por el VIH.

Este tratamiento dura 28 dias, no garantiza que la infeccion no se produzca,
y puede tener riesgos y efectos secundarios para la salud. Debe iniciarse lo
antes posible, preferiblemente antes de transcurridas 6 horas, y siempre antes
de 72 horas tras la practica de riesgo. Estos farmacos sélo deben tomarse de
forma excepcional una vez que hayas valorado con tu médico/a los riesgos
y los beneficios del tratamiento. Son gratuitos y se dan en el hospital.

| .. BAREBACK: PELOS Si, A PELO NO.

Primer punto: el bareback, follar a pelo, es una prdctica que supone un alto
riesgo de contraer el VIH; esta guia desaconseja totalmente practicar sexo no
seguro. Hay muchos sectores sociales interesados en que los gays estemos
enfermemos, o en mostrarnos como enfermos y descerebrados; y los osos,
que somos hombres y practicamos sexo con otros hombres, no debemos dar
ningdn argumento a los que quieren que desaparezca nuestra forma de vida.
Piensa en todo lo que te gusta hacer con otros osos y si quieres seguir
haciéndolo, sin problemas, sin enfermedades, cuidate y cuida a tu manada.

Dicho esto bien claro, asumimos que algunos osos han decidido practicar
sexo sin proteccion. Aqui encontrards informacion para minimizar el riesgo de
transmision del VIH (minimizar no significa en absoluto que no haya riesgo,
sino que éste es algo menor).




El bareback comienza en los 90 como una prdctica entre personas
seropositivas, que deciden follar a pelo pensando que ya no pueden infectarse
ofra vez (esto no es del todo cierto, hay riesgo de reinfectarse con cepas
diferentes del virus). En todo caso, y no sélo para practicar sexo, es muy
importante conocer tu estado seroldgico (si eres positivo o negativo al VIH).

SE PUEDEN DAR VARIAS SITUACIONES:

Si eres seropositivo y follas a pelo con otros seropositivos, tienes riesgo de
reinfectarte con cepas diferentes del virus. Hay cepas que han creado
resistencias a muchos de los medicamentos que luchan contra el virus y
exigen fratamientos mas duros de tomar y con mads efectos secundarios.

Si eres seronegativo es muy importante que sepas si fu companero sexual
también lo es. Si estdis totalmente seguros de que ambos sois seronegativos,
podéis practicar sexo sin proteccion. (“Totalmente seguro” significa haberse
hecho ambos la prueba recientemente, las suposiciones o el amor no protegen
del VIH).
Siuna de las personas es seropositiva y la ofra seronegativa,
la maxima es usar siempre un preservativo. Puedes
reducir riesgos:
& e Evitando que la persona seropositiva eyacule dentro
del recto de su pareja sexual (correrse fueral; (repetimos:
esta prdctica minimiza el riesgo, pero adn asi es una
prdctica de alto riesgo).
¢ Usando una buena cantidad de lubricante (esto
minimiza el riesgo de heridas en el recto de quien
" espenetrado, y en el pene de quien penetra)
e Evitando la ingestion de semen de la persona
seropositiva.

Si ninguno sabe si es seronegativo o seropositivo: la
ignorancia no te va a salvar de la infeccién por VIH; muchas
personas creen que al no saber se evita el problema; eso explica que mas de
la mitad de los gays diagnosticados de sida desconocian que tenian el virus
del VIH. ver el capitulo 2, HAZTE LA PRUEBAI.

iSomos osos, no avestruces!
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| 5 LAS ITS: CUIDA A TUS CACHORROS

Las ITS, Infecciones de Transmision Sexual, al igual que todas las infecciones,
estan producidas por microorganismos, pero por su localizacion y por la
manera de adquirirlas, estdn mas estigmatizadas y son menos visibles
socialmente, lo que motiva muchas veces su desconocimiento. Pero los osos
somos listos y sabemos que si las conocemos, o por lo menos si sabemos
reconocer sus sinfomas (igual que reconocemos los de otras infecciones como
un resfriado o una gripe), podemos tener instrumentos muy Utiles para su
prevencion y su rdpido diagndstico en caso de contraer alguna de ellas.

No a todos los 0sos nos gusta tener que hablar de nuestras practicas sexuales
con el personal sanitario, lo que motiva en ocasiones que no acudamos a los
servicios de salud con la misma naturalidad con que lo hariamos en el caso
de ofras enfermedades. Los osos podemos tener la dificultad afadida de tener
que hablar de nuestras prdcticas con personas que a veces, con sus actitudes
o comentarios, nos han demostrado un gran desconocimiento de nuestra
realidad, lo que entorpece aun mds la atencién de estas infecciones.

Si te ocurre esto, cuando tengas alguna duda puedes hablar con el colectivo
LGTB o con la Comision Anti-SIDA de tu ciudad o provincia. Alli te podrén dar
informacion sobre donde dirigirte. En las Clinicas de Atencion de ITS estdn mas
especializados en tratar estas enfermedades y también en hablar de las
diferentes prdcticas sexuales, lo que facilita mucho las cosas (ver el capitulo
8, “Donde puedes hacerte la prueba del VIH").




¢Qué son las ITS?

Son infecciones que en la mayoria de los casos se transmiten durante las
relaciones sexuales.

Entre las mas comunes estan la sffilis, la gonorrea, la infeccion por clamidias,
la tricomoniasis, el herpes genital, las hepatitis A y B, el VIH (Virus de la
Inmunodeficiencia Humanal), los condilomas acuminados o verrugas genitales
y aunque existen algunas mads, actualmente todas ellas tienen algun tipo de
tratamiento.

£Qué sinfomas tienen? g

Las ITS pueden no dar sintomas, o si los dan pueden ser poco llamativos,
sobre todo en las localizaciones del ano y la boca.

Los sintomas mas frecuentes pueden ser entre otros:

Molestias o dolor durante el coito.

Llagas, ulceras, ampollas o verrugas en ano, boca, pene o en sus adlrededores.
Supuracion anal. Secreciones por el pene amarillas o verdosas.

Picor, escozor o inflamacion en el ano o pene.

Escozor y/o dolor al orinar o al hacer de vientre. Sensacion de querer orinar
o defecar frecuentemente sin conseguirlo.

Ganglios inflamados en la ingle o proximos a la boca.

Los sintomas de una misma infeccién pueden variar de un oso a otro, ya
sabes que los osos somos muy diferentes.

Si estas teniendo sexo con muchos o0sos, chasers o admiradores, es buena
idea que te hagas la prueba de ITS regularmente- de cada 3 a 6 meses. Esto
es especialmente importante ya que algunas ITS no muestran sintomas.

¢Qué hacer ante una sospecha de una ITS?

Si detectas alguno de los sintomas anteriores en los genitales o en el ano,
si hay manchas no habituales en tu ropa interior, deberias acudir a un
medico/a o a un centro de ITS a pasar una revision; asi sabras si te has
infectado o no. La deteccion precoz de la infeccion puede evitar la transmision
a ofros 0sos o a tus cachorros, ademads de evitar ofros daios. El no presentar
sintomas o el que estos desaparezcan después de haberlos tenido, no
significa que la enfermedad esté curada.

Una ITS no curada puede producir secuelas graves como dolores, infeccion
de las articulaciones o algin tipo de cancer, entre otras. El haber pasado una
de estas enfermedades una vez no quiere decir que no la vuelvas a pasar,
porque no crean inmunidad, excepto la hepatitis Ay B.



¢Como se tratan? O

Muchas de ellas, como la gonorreq, la infeccion por clamidias, la tricomoniasis
y la sifilis, si son tratadas, no revisten ninguna gravedad; tienen un tratamiento
antibidtico muy efectivo. El tratamiento de otras como el VIH y el herpes, mejora
la evolucion de la enfermedad pero no la cura. Las verrugas genitales pueden
eliminarse quirGrgicamente o por otras técnicas como la criogenizacién o el
laser. Para la hepatitis Ay B, si no estds vacunado o no estds seguro de estarlo,
consulta con tu medico/a.

De los bichos, sarna y ladillas, no hace falta ser un oso muy curioso para
observar de vez en cuando entre tus garras o el brillo de tu pelo. Fijate en las
unas y pelaje de tus cachorros para ver si hay habitantes no deseados. Si
sientes picores, no te limites a rascarte contra los drboles o con tus garras.
Acude a un centro de ITS o al médico/a.

Los 0sos somos a veces muy peludos, un festin para las ladillas. No esperes
a que te suba por el vello del pecho una banda de ladillas entusiasmadas. A
los primeros sintomas de picores en la zona genital consulta a tu médico/a.
]EJn el o champ0 especifico durante unos dias puede acabar con el problema
acilmente.

LI
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¢COomo se pueden prevenir?

Teniendo una buena informacién sobre sus mecanismos de transmision y sus
sintomas y practicando sexo + seguro. Pero no todos los osos podemos ser
el médico/a de la manada, asi que lo mejor es el uso del preservativo en la
penetracion anal. Ante la sospecha o duda, usar métodos de barrera (condén,
cuadros de latex, plasticos de envolver alimentos) en el sexo oral reducen
bastante el riesgo de contraer alguna ITS. Si utilizas un condén para el sexo
oral y un pedazo de conddn o barreras dentales (dental dam) para la mamada
anal, reduces ain mas el riesgo, por poco apetecible que esto pueda sonar.
Pero recuerda: puedes contraer algunas ITS a través de las llagas abiertas o
la superficie de piel que el conddn no cubre. Este hecho debe hacerte reflexionar
sobre con quién tienes sexo, y qué tipo de sexo estds teniendo.




6. DROGAS Y SEXO:
NO TE PIERDAS EN EL BOSQUE

Todos conocemos algin panal que, por su cercania a ciertas flores, da una
miel que nos tranquiliza y nos produce dulces suefios en nuestras largas
siestas; o esas bayas que nos producen una risa contagiosa. Cualquier 0so
sabe que las drogas no son buenas o malas, sino que lo que hay que hacer
es conocerlas y saber usarlas. Y de como te informes y del uso que hagas
de ellas depende que termines o no con un aro en la nariz haciendo el bobo
de la mano de un feriante desaprensivo.

Muchas veces tomamos drogas para hacer sexo, pero no debemos olvidar
que por sus efectos podemos perder el control y que a veces se nos puede
pasar hacer sexo mas seguro. Por eso todos los osos precavidos llevan
siempre condones y crema lubricante.

Drogas hay muchas y tienen efectos muy variados. Insistimos en que si
decides tomar drogas es muy importante que sepas qué es lo que tomas y
valores qué efectos pueden tener sobre ti como forma de evitarte problemas.
Tampoco debes olvidar que muchas de estas sustancias, por ser ilegales, no
pasan ningGn control de calidad, por lo que nunca sabes verdaderamente
su contenido y composicion.

Ten en cuenta también que hay muchas drogas que interactdan con los
medicamentos antirretrovirales (los que se toman para mantener al VIH
inactivo en el organismo) modificando y/o anulando sus efectos. Si eres un
0s0s que vive con el VIH (y t0 ya sabes que lo mejor es saber cudl es tu estado
frente al VIH) y vas a tomar alguna droga nueva, cuya composicion y efectos
desconoces, es mejor que te informes antes en alguna comision Anti-SIDA
0 asociacion LGTB.

Aqui tienes informacion de las drogas mas usadas en los parques naturales

de 0so0s, y de como pueden influir en tus prdcticas sexuales y en tu salud
sexual:

: ]



Alcohol

No te fies, siempre resulta muy simpdtico ver a un oso borracho bailando,
pero si sigue bebiendo puede quedar patético. Si bebes intenta controlar, sé
un oso listo que conoce sus limites. El alcohol tiene efectos desinhibidores y
puedes llegar a perder el control. Al principio tiene efectos estimulantes pero
después éstos se convierten en depresivos. En nuestros lares es la droga social
mas admitida, pero eso no quiere decir que el abuso de ella no cause muchos
problemas.

Marihuana

Fumar porros, aunque sean de una calidad muy buena no debe hacerte perder
las buenas costumbres. Hay osos a los que les gusta ponerse condones y
darse crema lubricantes entre grandes carcajadas. ..

Cocaina

Si bien la cocaina produce mayor excitacién sexual, también puede provocar
o impotenciasexual o difusion eréctil. La cocaina puede producir complicaciones
cardiovasculares en las arterias del corazén y del cerebro, lo que puede
provocar infarto de corazon. Al esnifarla utiliza siempre tu propio tubo, ya que
se pueden transmitir enfermedades (hepatitis C) por compartirlo.

Viagra (Cialis, Levitra)

Son pastillas que te hacen mantener la ereccién, no te la facilitan, eso es cosa
tuya y de tu propia excitacion. Estan totalmente contraindicadas si tienes
problemas cardiovasculares, esos que solemos padecer quienes tenemos
sobrepeso, fumamos, y tenemos cierta edad. Con el popper es muy peligrosa,
nunca las mezcles: pueden causar la muerte. Acuérdate de usar un preservativo
distinto en cada penetracion y de usar una buena cantidad de crema lubricante.

Popper

Asi se llama al nitrato de amilo o de butilo. Se usa sobretodo para hacer sexo.
No lo mezcles NUNCA con Viagra, es peligroso y puede producirte la muerte.




GHB

(acido gammahidroxibutirato sodico). Al GHB también se le llama éxtasis
liquido, pero ojo, no tiene nada que ver con el éxtasis. Se le llama la droga
del amor porque entran muchas ganas de follar con quien sea y se pierde
mucho la conciencia... lo cual hace a veces que se pierda el sentido de sexo
seguro. No te olvides de llevar siempre condones y crema lubricante, 10 eres
un oso precavido. Se toma en pequeias dosis liquidas, bebido. Evita tomarlo
con alcohol o con tranquilizantes, antipsicoticos y opidceos, la mezcla puede
ser muy toxica. Ya sabes: si eres un 0so nervioso o te cuesta hibernar, toma
precauciones.

Extasis

(MDMA, X, xtc Delfin, Pasti, Pajarito, Sol, Tulipan, Estrella, metilendioximetan-
fetamina). El problema principal de las pastis es que nunca sabes bien qué
composicion tienen. Si desconoces su composicion y decides tomarlas,
métetelas de poco en poco, a cuartos de pastilla por ejemplo. Suele interactuar
diferentemente con ofras drogas, por lo que no es aconsejable mezclarlo.
Bebe mucha agua, es importante hidratarse. Bajo sus efectos todo el mundo
te va a parecer majisimo y te van a entrar muchas ganas de practicar sexo,
asi que no te olvides tus condones porque el buen rollo no nos protege del
VIHy las ITS.

El “cristal” (crystal, MA, MDA, ice, meth) es metilendioxianfetamina, una
variante del éxtasis de gran pureza, que produce efectos muy fuertes, una
mayor alteracién de la conciencia, y por tanto una mayor pérdida del control.
Esto hace que al consumirla a menudo se pierda el sentido de la responsa-
bilidad hacia el sexo seguro. También se corre un mayor riesgo de sobredosis,
dado que a veces se confunde con las pastis normales. En todo caso inférmate
bien si vas a consumirlo, toma dosis pequenas, en un entrono tranquilo y
seguro, y espera un buen rato para ver los efectos.

Ketamina
(especial K). La ketamina es una droga disociada, produce separacién de
cuerpo y mente, y con potencial muy grande alucinégeno. Se utilizaba
originalmente en medicina por sus propiedades analgeésico y sobre todo,
anestésico .

Se te puede ir la cabeza y no enterarte de nada de lo que has hecho, si has
hecho sexo, con quién y como. Procura tomarla en ambiente seguro y con
otros o0sos experimentados.

Hay mas drogas: speed, anfetaminas, LSD, hongos... que a veces consumimos
para desinhibirnos y hacer mas faciles y placenteros los encuentros sexuales.
Baijo su efecto se puede superar la timidez en un momento concreto pero
también se puede caer en la obsesion infantil en ofro. Todo depende de tu
actitud. Las drogas no nos ponen calientes. Nos ponemos nosotros, nos pone
la gente, nos ponen los 0sos...



I 7. SALUD SEXUAL: LOVE IS IN THE HAIR

La OMS, que significa Organizacién Mundial de la Salud y no, desgraciadamente,
Osos Maravillosamente Sanos, define la salud sexual como “la integracién de
los aspectos somdticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser humano
sexual, en formas que sean enriquecedoras y realcen la personalidad, la
comunicacion y el amor”. De ahi la importancia que tienen las relaciones
sexuales en la vida y en la salud de todos los osos y de sus admiradores.

La sexualidad y la intimidad desempefian un papel importante en nuestra
vida. La mayoria de los osos sabemos que una relacion sexual satisfactoria
es importante para nuestra calidad de vida. Salimos a cazar o nos dejamos
atrapar en una trampa para 0sos, cuyo mecanismo de presa conocemos de
antemano. Esto nos gusta, y no dejamos que nos produzcan dafnos que nos
impidan repetir nuestras salidas. Ademas, existe una relacion directa entre la
felicidad y el hecho de tener una relacion fisicamente placentera con otros
0sos. Por tanto, mantener una vida sexual sana, responsable y satisfactoria
mejora enormemente la salud general de los osos, asi como su calidad de
vida.

No debemos pensar que el practicar sexo en la oscuridad del bosque sea
para ocultarnos, es porque nos excita y nos da morbo; y lo que nos da morbo
no tiene por qué ser motivo de problemas o enfermedades: ese oso peludo
y de cuerpo fuerte y grande busca y quiere lo que quieres t0, y no espera que
por lamer las barrigas y entrecruzar las garras tenga que pagar un precio en
salud, fisica y sexual. Todo puede tener un precio, pero si te gusta retozar con
la manada en el bosque, el precio nunca debe ser dejar de hacerlo o hacerlo
en peores condiciones.




Por otro lado, la salud sexual y la intimidad pueden verse entorpecidas por
diversos obstaculos, entre los que se encuentran: los problemas sexuales,
la falta de comunicacion y el estrés, los tratamientos para la infeccién por el
VIH. La vida en el bosque no es tan fdcil, incluso para un oso orgulloso como
t0. Por tanto, es importante tener en cuenta una serie de consejos para llevar
una vida sexual saludable:

-Mantener una vida sexual sin temores, vergienzas, culpas, mitos ni falacias,
es decir, sin prejuicios psicologicos y sociales que interfieran con las relaciones
sexuales. Los osos estamos orgullosos de nuestro aspecto, nuestros cuerpos
hermosos y velludos son excitantes y atractivos, no los malogremos para
quedar como una alfombra en el cuarto de la chimenea.

- Llevar a cabo una actividad sexual sin trastornos orgdnicos, enfermedades
o dlteraciones que la entorpezcan. Tenemos la posibilidad de disfrutar de
una actividad sexual con un equilibrio entre ética personal y social. Los osos
sabemos dejarnos usar y sabemos usar a los otfros sin poner en peligro
nuestros cuerpos y nuestra salud.

Asi podremos llevar una vida sexual sana y responsable que nos ayudard
a alimentar y enriquecer nuestra calidad de vida y la de nuestra manada,
seropositivos o seronegativos seamos o0sos orgullosos. Mantengamos nuestros
cuerpos peludos hermosos para el sexo y el amor, que al fin y al cabo son
de las cosas que mds nos gustan.

Como decia la cancion: “Love is in the hair”...
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