Uno de los objetivos prioritarios de
ALDARTE es informar, acoger y
generar recursos que mejoren la
vida cotidiana de lesbianas, gays y
transexuales. En esta labor es
fundamental el entorno mas cerca-
no formado por madres, padres,
hermanos/as y amigas/os.

El entorno familiar y social de gays,
lesbianas y transexuales tiene a su
vez determinadas necesidades que
requieren de un espacio propio.
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Te ofrecemos
> Grupo de acogida y apoyo. Este grupo se reune una vez al mes (consulta agenda pagnia web o llamando por teléfono).
> Mediacion familiar - Counseling.
> Biblioteca.

¢Qué hacemos? ¢Qué objefivos tiene el grupo?
> Atender y orientar a familiares que estan desconcertados a causa de la homosexualidad/ lesbianismo/ transexualidad de sus hijos/as.
> Acompariar en el proceso de aceptacion.
> Acoger y escuchar a las madres y a los padres que vienen por primera vez. Las experiencias personales compartidas sirven de
referencia y de apoyo emocional.
> Ofrecer toda la informacion relativa a la homosexualidad y/o transexualidad que ayude a romper y superar estereotipos y prejuicios.
> Potenciar habilidades que faciliten encontrar o mejorar las formas de comunicarte con tu hija o hijo.

¢Qué puedes encontrar?

> Familiares que han pasado por lo mismo que tu, te entienden y comprenden.
> Un espacio para compartir lo que piensas y sientes en relacion a la orientacion sexual o la transexualidad de tu hijo/a, hermano/a ...

donde expresar tus temores, tus dudas, tus alegrias y tristezas.
Nos puedes encontrar en:

> > > > > > > > > > o C/. Berastegi, 5-5. Dpto. 8-9 * 48001 Bilbao

Tel.: 94 423 72 96 - aldarte@aldarte.org - www.aldarte.org.



ALDARTEren helburu garrantzitsuene-
tako bat lesbiana, gay eta transexua-
len eguneroko bizita hobetzeko
harrera eskeintzea, informazioa
ematea eta baliabideak sortzea dira.
Lan hau egiteko ezinbestekoa da
hurbileko ingurunea, hots, guraso,
lagun eta anai-arreben partaidetza.

Gay, lesbiana eta transexualen inguru-
ne familiar eta sozialak ere beharizan
konkretu batzuk ditu eta horretarako
beharrezkoa da biltzeko leku egoki bat
izatea.
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Eskaintzen dizkizugu:

> Harrera eta sostengurako taldea. Talde hau hilean behin elkartzen da (web orrialdeko begiratu).
> Familia-bitartekaritza. Counselling-a.
> Liburutegia.

Zer egiten dugu? Zeinfzuk dira elkartearen helburuak?

> Seme-alaben homosexualitatea/transexualitatea dela eta, nahastuta dauden gurasoak orientatu eta arreta eskeini.
> Onarpen prozesuan lagundu.

> Lehen aldiz datozen gurasoei harrera egin. Esperientzia pertsonalak elkar trukatu, zeintzuek erreferentzia puntutzat hartu eta laguntza
emozionalerako balioko duten.

> Aurreiritzi eta estereotipoak apurtu eta gainditzeko homosexualitatea edota transexualitateari buruz dagoen informazioa guztia eskeini.
> Zure seme-alabarekin elkarkomunikazioa berpiztu eta hobetzeko beharrezkoak diren trebetasunak landu.

Zer aurkituko duzu?

> Ulertuko zaituzten senide eta lagunak, zure antzeko esperientziak bizi izan dituztelako.

> Zure seme-alaba, anai-arreba, etab.-en sexu-orientazioa edo transexualitatearen inguruan pentsatu eta sentitzen duzuna elkar
banatzeko leku aproposa eskeintzen dizugu. Zure beldurrak, zalantzak, poztasunak eta tristurak adierazteko lekua.

Nos puedes encontrar en:
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Tel.: 94 423 72 96 - aldarte@aldarte.org - www.aldarte.org.



