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La mitad de los diagnósticos por 
VIH en España son tardíos  
En 2024 se han notificado en España 3.340 nuevos diagnósticos 
de VIH, lo que supone una tasa de 6,95 por cada 100.000 
habitantes, aún por encima de la media de los países europeos.  
https://www.elsaltodiario.com/vih/mitad-diagnosticos-vih-espana-son-
tardios?fbclid=PAb21jcAOc0U9leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA81NjcwNjczNDMzNTI0MjcAAafZjwPhO8k3nF_JRiWB
nFEqauNWK6vl9qVyizS3c4cYiFBfufAqAMKR_xxnjQ_aem_FoT45K4ByK6LOBF369tliw#  
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Intervención de la Ministra de Sanidad, Mónica García, con motivo del Dia Mundial del Sida. Foto: Ministerio de Sanidad.  
 

Este lunes 1 de diciembre, Día Mundial del Sida, se conmemora en España con 
altas cifras de diagnósticos tardíos. Según los datos, que ha presentado la 
ministra de Sanidad, Mónica García, en 2024 se han notificado en España 3.340 
nuevos diagnósticos de VIH. La mitad de estos casos presentan un diagnóstico 
tardío. 

Además, la tasa de 6,95 por 100.000 habitantes, aún por encima de la media de 
los países de la Unión Europea. Así, y según los datos del Centro Europeo para la 
Prevención y el Control de Enfermedades (ECDC), en la Unión Europea y el 
Espacio Económico Europeo (UE/EEE) se notificaron 24.164 diagnósticos de VIH, 
lo que representa una tasa de 5,3 por cada 100.000 personas. 
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“La eliminación del estigma y la discriminación no es sólo un fin en sí mismo, sino 
que es instrumental para acabar con esta pandemia. La discriminación amplifica 
las desigualdades en salud y sustenta el crecimiento de las pandemias”, ha 
expresa García durante la presentación de la campaña de 2025 que lleva el lema 
“VIVA LA VIHDA”, que, en sus palabras pilota en torno a los logros y los retos 
pendientes. 

 

Sensación de falsa seguridad 

Así, y pese a los avances —en diez años se ha pasado de 4.561 diagnósticos al 
año a 3.340 según los datos oficiales y la transmisión vertical se mantiene en 
cifras mínimas (0,5%)— desde la Sociedad Española de Médicos de Atención 
Primaria (SERMEGEN) alertan de una “falsa seguridad” por lo que, la lucha contra 
esta infección “sigue siendo un desafío de salud pública de primer orden”, al 
tiempo que se calcula que hay un 20% de personas sin diagnosticar, según los 
datos de esta sociedad. 

“Mientras que “la transformación clínica de la infección” ha hecho 

que hoy sea controlable gracias al tratamiento antirretroviral, los 

diagnósticos tardíos siguen suponiendo un desafío” 

Mientras que “la transformación clínica de la infección” ha hecho que hoy sea 
controlable gracias al tratamiento antirretroviral, los diagnósticos tardíos siguen 
suponiendo un desafío. “La prevención del VIH exige un enfoque integral que 
combine educación sexual rigurosa, acceso equitativo a herramientas preventivas 
como la PrEP (profilaxis preexposición) y la PEP (profilaxis post-exposición), uso 
constante del preservativo, cribados periódicos de infecciones de transmisión 
sexual y un compromiso social y sanitario firme con la eliminación del estigma 
que todavía rodea a esta infección", asegura María Zamora, miembro del Grupo de 
Trabajo de Sexología de SEMERGEN. 

Tanto el uso de la PrEP como de la PEP, dos medicamentos para prevenir la 
infección, forman parte de la prevención primaria, esencial para disminuir los 
diagnósticos, avisan desde SERMERGEN. Por su parte, el ministerio ha informado 
de que, desde la incorporación de la PrEP a la cartera de servicios del Sistema 
Nacional de Salud en noviembre de 2019, más de 40.000 personas participan en 
sus programas de acceso. 
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