LGTBIQ+fobia, un gran obstaculo
para nuestra salud mental
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El 17 de Mayo, celebramos el dia
internacional contra la LGTBIQ+fobia.
Es el dia en el que se recuerda que
hace unas pocas décadas la OMS reti-
ra (tras muchas batallas por parte del
movimiento por la diversidad sexual y
de género reclamdndolo) del listado
de trastornos mentales la homose-
xualidad y el lesbhianismo. Y es la
fecha en la que tenemos que seguir
recordando que la transexualidad y
los procesos trans que se dan alrede-
dor del género estan todavia en un
punto intermedic de despatologiza-
cion, ya que ser persona trans o tran-
sexual, si bien no esta categorizado
como trastorno mental, si como un
desorden mental, ocupando las cate-
gorias de incongruencia de género en
el CIE y de disforia de género en el
DSM.

De la LGTBIQ+fobia hay que resaltar
varios aspectos que parece que Ulti-
mamente se nos olvidan, viendo la
cantidad de ‘adhesiones instituciona-
les que este dia recibe.

Uno: la LGTBIQ+fobia es mas que un
miedo irracional, mas que una emo-
cidn, es un principio ideoldgico, una
actitud, un sistema de creencias y
valores. No se trata de un fenémeno
individual solamente. Por lo general,
la LGTBIQ+fobia tiene sus bases en
formas institucionalizadas de discri-
minacion, criminalizacion, patologiza-
cién y estigmatizacion, es decir, es
sistémica y estructural, pudiendo ser
considera como el mecanismo garan-
te de la jerarquizacion social que
hacemos de las sexualidades y los
géneros, donde la heterosexualidad y
el género asignado al nacer aparecen
como el patrén normal y jerdrquica-

mente superior a través del cual son
medidas el resto de sexualidades y
géneros. En la LGTBIQ+fobia social
nacemos y nos educan, respirandola
de forma cotidiana.

Dos: La LGTBIQ+fobhia tiene implica-
ciones psicolégicas perjudiciales
sobre las personas que son objeto de
la misma y que se empiezan a gestar
en el proceso de desarrollo de la iden-
tidad sexual y de género. En algin
momento de sus vidas (mas antes
que tarde), cualquier persona LGT-
BIQ+ escucha un insulto, una burla,
un desprecio, siendo agresiones que
empiezan a dejar huella en la con-
ciencia, en los modos en que se
empiezan a percibir y a conocer.

Tres: la LGTBIQ+fobia se convierte en
el gran adversario a derrotar para que
las personas LGTBIQ+ empiecen a
construir una identidad positiva desde
la que sentir que forman parte de
este mundo.

Cuatro: muchas personas LGTBIQ+,
a nivel psicoldgico son capaces de
superar con éxito la adversidad de la

discriminacion social a la que se ven
sometidas alcanzando ese sentido
positivo de si mismas. Otras no lo
consiguen.

Cinco: en este proceso mencionado
en el punto anterior, son importantes
los apoyos recibidos, la visibilidad, el
sentido del humor que se desarrolla,
la empatia y el fortalecimiento de la
autoestima personal; factores de pro-
teccién que siempre hay que fomen-
tar.

Seis: para superar con éxito la adver-
sidad de la discriminacién social, hay
que afrontar el miedo a “no ser nor-
mal”, El mito de la normalidad no fun-
ciona para las personas LGTBIQ+. El
Unico camino posible es generar dis-
cursos criticos para fortalecerse fren-
te a las presiones sociales sobre las
sexualidades, los cuerpos y los géne-
ros que de forma normativa parecen
corresponder a las personas.

Son muchas las razones para salir a la
calle un tal dia como el 17 de Mayo.
Muchas de ellas atafien y estan liga-
das a nuestra salud mental.
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