
 

INFORMATU – OHARTU – ZAINDU 

ALDARTETIK jendea beren sexu praktika era osasuntsu, errespetuz… burutu ditzala, honez 

gain, sexu praktika anitz horien barruan, sexu praktika seguruak mantentzearen alde egiten 

dugu beti. Sexu Transmisiozko infekzioak (S.T.I) ekidituz. 

Beraz edozein zalantza baduzue, ez pentsatu gehiago eta ALDARTEKO web orri arakatu 

informazio bila. Baita ere OSAKIDETZAKO web orrian sartuta (irudia ikusi eta osakidetza hitzan 

klikatu, bestela linka duzue), Sexu Transmisiozko Infekzioen inguruko informazio eta eduki 

baliagarri gehiago eskuratu dezakezue. 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-

cksida02/es/contenidos/informacion/sida_que_es/es_sida/que_es.html 

Kontaktua 

943 00 64 64  //  secresida@osakidetza.net 
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INFORMATE – PREVIENE – CUIDATE 

Desde ALDARTE nos interesa que todas las personas en sus prácticas sexuales las hagan de 

forma placentera respetuosa… pero dentro de esas formas diversas, nos gustaría mencionar 

esas prácticas seguras, evitando así cualquier Infección de Trasmisión Sexual (I.T.S). 

Por lo que os invitamos a que con cualquier duda… consulten la página web de ALDARTE con 

información al respecto y si no también tenéis la oportunidad de entrar en la página web de 

OSAKIDETZA (ver foto y clickar link). Donde encontrareis información y más contenidos de 

interés. 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-

cksida02/es/contenidos/informacion/sida_que_es/es_sida/que_es.html 

Contacto 

943 00 64 64  //  secresida@osakidetza.net 
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