


iTe has dado cuenta de que te gustan las chicas o los Un g donde

chicos y no sabes qué hacer o a donde ir? Moo wsssen ] T NTOMOS!

www.aldarte.org

da zure lekva

iTe sientes chico cuando todo el mundo te dice que eres
chica y al revés?

SI ERES GAY, LESBIANA, BISEXUAL O TRANSEXUAL Y:

... no fienes con quién compariir lo que
piensas o sientes.

... quieres conocer gente como G, pasando e —

un buen rato. ASESORAMIENTO E INFORMACION LGTB ON LINE

T NTDMOS! gazteentzako gunea
LGTB AHOLKUA ETA INFORMAZIOA, ON-LINE

... no sabes cdmo decirlo en casa.

AQUi PUEDES ENCONTRAR LA RESPUESTA A TODO LO ANTERIOR

¢ QUE OFRECE EL GRUPO DE APOYO MUTUOQ?

« £l grupo de apoyo mutuo es un esEGcio donde las personas guYs, lesbianas y transexuales se puedan expresar
libremente en relacion a su propia homosexualidad y transexualidad compartiendo sus experiencias y aprendiendo
de las de los demds, a través de dindmicas y ejercicios prdcticos.

« El grupo de apoyo mutuo es un espacio donde puedas hablar de todo lo que te preocupa, con confianza y
tranquilidad, de todo lo que necesitas saber en relacidn a tu orientacion, buscando siempre el lado positivo de todo
lo que te preocupa, porque ... Ser gay, leshiana o transexual es algo BUENO!ITTTTTTTIT

« Es el sitio donde vas a conocer a otros gays, lesbianas y transexuales, con los que podrds charlar, compartir, salir,
pasarlo bien, en definitiva, donde puedes encontrar un grupo de amigos/as, ofra cuadrilla! 1111

o Esel Frupo en el que vas a poder adquirir habilidades y recursos para enfrentarte y afrontar de la mejor manera,
todo lo que te agobia o preocupa, aprendiendo a hacerlo.

¢POR QUE TENDRIA QUE IR?
« Porque todo el que viene repite.
« Porque te sentirds mucho mejor.

« Porque descubrirds lo mucho que te ayuda relacionarte con ofras personas gays, lesbianas y transexuales, lo
mucho que te vas a divertir

iiiSl CONOCES A ALGUIEN QUE ESTE EN ALGUNA DE ESTAS SITUACIONES
ANIMALE A VENIRI!!
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