LA DIVERSIDAD SEXUAL
Y LOS DERECHOS HUMANGOS.

Gays, leshianas, transexuales
y derechos sexuales



Los Estados al promulgar el 10 de diciembre de 1948 la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, adquirieron el compromiso de
respetar y hacer cumplir unos derechos universales e indivisibles para
todas las personas que permitan hacer efectivo el derecho a un nivel
de vida digno y el ideal del ser humano libre. Décadas después esta
promesa esta todavia por cumplir.

Los derechos de las personas a no ser discriminadas en base a su
orientacion sexual e identidad de género deben ser vistos como
indivisibles de los derechos humanos. Para el pleno disfrute del derecho
a la vida, a la libertad y a la seguridad personal se hace necesario la
eliminacion de las leyes que condenan a muerte, acosan y persiguen
de forma implacable a gays, leshianas y transexuales.

La libertad de orientacion sexual no se limita a reconocer los derechos
de quienes, a pesar de las condiciones represivas, han logrado optar
por modos de vida propios: las leshianas, bisexuales, transexuales y
transgénero, sino que alude al conjunto de personas que, privadas de
la posibilidad democratica de ejercer su autonomia, sucumben, sin
cuestionamientos, a la anica opcion legitimada socialmente: la
heterosexualidad.

Todos los derechos humanos son universales, indivisibles e
interdependientes y ninguno tiene prioridad sobre otro. Se debe tratar
el conjunto de los derechos en forma global y de manera justa y
equitativa, en pie de igualdad y dandoles a todos el mismo peso.
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PRESENTACION

Y td ;por qué no? es un proyecto basado en tres ejes de actuacion: la
sensibilizacién, la divulgaciéon y la toma de actitudes activas en pro de
valores de respeto hacia la diversidad sexual. Para ello se crea este documento
cuyo objetivo es ayudar a reflexionar sobre estos aspectos y contribuir de
esta forma a una mayor comprension de la defensa de los derechos humanos
relativos a gays, lesbianas y transexuales.

Sabemos que el enfoque de los derechos sexuales y mas en especifico el
de los derechos para gays, lesbianas y transexuales en términos de ciudadania
y derechos humanos es mas bien reciente, es por eso que entendemos que
resulte todavia sorprendente y desconocido. Ademaés y con frecuencia, los
derechos sexuales son entendidos como derechos de segunda categoria
frente a los que realmente, se supone, tienen importancia como son los
derechos a la vida o a una vivienda digna.

Desde ALDARTE interpretamos que los derechos sexuales, como los derechos
de las mujeres o los relativos a la infancia, forman parte del avance y progreso
de lo que, en su dia, fue la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
en 1948. Con el paso de los afios y gracias a las reivindicaciones de los
movimientos sociales los derechos se han hecho mas complejos, diversos
y extensibles a personas que han sido consideradas sujetos “sin derecho”
y obligadas a permanecer en la invisibilidad y el ostracismo social durante
décadas.

Este documento estéa realizado en el convencimiento de que la libertad para
tomar decisiones y el derecho a escoger lo que deseamos y queremos ser en
nuestras vidas es una parte importante de nuestra cultura democratica y
debe de estar al alcance de todas las personas.

El texto que aparece en el documento se ha combinado con las fotos de
algunos de los paneles que forman la exposicién itinerante “En transito:
entre el secreto y la visibilidad 1997-2007”. Entendemos que los paneles
de esta exposicién expresan de forma muy grafica lo que es la historia de
la defensa de los derechos lesgays.



Este proyecto se inicia y se enmarca en un afio tan importante para la
difusién de los derechos humanos como es el 2008, ya que se celebra el
60 aniversario de la Declaracion. ALDARTE como entidad impulsora del foro
de asociaciones de educacién en derechos humanos y por la paz conoce lo
necesario que es crear sinergias y fortalecer el trabajo mutuo, es por ello
que este documento se plantea como un instrumento complementario al
trabajo por los derechos humanos realizado por una gama amplia de entidades
e instituciones de nuestro pais.

Esperamos que este cuaderno os sea de utilidad. Si tu grupo o centro se
quiere implicar més y profundizar en la defensa de los derechos humanos
y sexuales no lo dudéis, siempre es buena inversion. Podéis solicitarnos la
exposicién completa y realizar visitas guiadas, charlas y tertulias con soportes
audiovisuales de tematica LGTB®.

'L gTB: lesbianas, gays, transexuales y bisexuales



EVOLUCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

Todas las personas tenemos una orientacién sexual® y una identidad de
género, cuando estas no se ajustan a lo considerado “normal” a menudo a
las personas se nos considera objetivo legitimo de discriminaciones y toda
clase de abusos y violencias.

Pertenecer al colectivo transexual, lesbiana y gay ha sido histéricamente y
aun hoy dia fuente de una enorme desigualdad respecto al cumplimiento de
los Derechos Humanos. Ser gay, lesbiana o transexual ha condicionado no
sblo el derecho a la vida de muchas personas, también sus niveles de pobreza,
sus grados de libertad, el derecho a la intimidad y privacidad, el derecho a
formar las familias que quieren, el de libre asociacién,... En definitiva, el
pleno disfrute de los Derechos Humanos estd seriamente limitado si se es
gay, lesbiana o transexual.

Esta reflexién que en la actualidad parece obvia y légica no fue tan evidente
cuando los Estados realizaron el 10 de diciembre de 1948 la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos®. Desde su promulgacién los Derechos
Humanos incluyen aspectos relativos a la vida privada e intima de las personas
como asi reflejan los articulos sobre el derecho al matrimonio, a formar
familias, a educar a los hijos, a la intimidad de sus casas o el derecho a la
libre expresion. Pero en 1948 la sexualidad y el derecho plural de su libre
expresion quedaron fuera. Se sobreentiende, sin llegar a mencionarse de
forma explicita, que la heterosexualidad es la Unica opcién de cara al pleno
disfrute de los derechos.

Algo tan simple como el derecho de todos y todas a poder manifestar
responsablemente las apetencias placenteras y sexuales ha resultado un
tanto complicado, porque es a partir de los afios 90 cuando este derecho
empieza a ser reconocido debido en gran parte a las demandas planteadas
por el movimiento feminista y el movimiento LGTB.

2 Se utiliza en este documento el término orientacién sexual para hacer referencia a la experiencia
homosexual y |ésbica por razones practicas mas que por conformidad teérica con el mismo. La
utilizacién de los términos preferencia, opcién o deseo sexual se omite por la necesidad de producir
un texto que resulte comprensible a quienes lo lean y porque para una gran mayoria de hombres
y mujeres el concepto que hace mas viable y entendible la propia experiencia sexual es el de
“orientacion sexual”.

3 Por “derechos humanos” entendemos todos aquellos incluidos en los tratados internacionales y
regionales pertinentes o en las plataformas y planes de accién de las Conferencias convocadas por
Naciones Unidas y la Organizaciéon de Estados Americanos, como asi también aquellos que las
organizaciones LGTB, de mujeres y feministas han venido proponiendo en los Ultimos afios para
ampliar el significado y el contenido de los derechos universalmente reconocidos.
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En los textos oficiales internacionales sobre Derechos Humanos no aparece
hasta 1993 ninguna referencia a la sexualidad mas alla del sexo biolégico.
Este afilo marca un punto de inflexién con la Conferencia sobre Derechos
Humanos de Viena donde gracias al esfuerzo y el trabajo de lobby realizado
por un grupo de mujeres se incluyen los “derechos sexuales”. En Viena se
consigue tratar la violencia sexual como una violacion de los derechos
humanos y se introduce por vez primera el término “sexual” en el contexto
de los derechos humanos.

En la Conferencia sobre Poblacion y Desarrollo del Cairo de 1994 el debate
sobre la sexualidad de las mujeres esta presente en numerosos textos y la
inclusion continua de los términos “sexual” y “sexo” constituyen un avance
importante. Sin embargo no hay referencias explicitas a los derechos sexuales
de gays, lesbianas o transexuales.

La IV Conferencia Mundial de las Mujeres de Beijing en 1995 constituye un
cambio en la concepcién de los derechos de las mujeres que pasan a ser
considerados parte de los derechos humanos. En esta conferencia se debate,
con gran polémica, sobre los derechos de las lesbianas. Aunque en el texto
final de esta conferencia no aparecen términos como “lesbiana” u “orientacién
sexual”, Beijing supuso que por vez primera en la ONU se introdujera el
debate sobre la orientacién sexual y que muchos programas de Naciones
Unidas como la Comisiéon de derechos Humanos de la ONU, el comité de
Derechos Humanos, el Alto Comisionado para los Refugiados, la UNESCO
y otros empezaran a incluir la orientacién sexual en muchos de sus foros y
mecanismos. En Beijing aparece por primera vez un lenguaje de los derechos
humanos y derechos sexuales que ha estado presente desde entonces.

Desde la IV Conferencia Mundial de las Mujeres hasta hoy se ha avanzado
mucho en la visibilizaciéon de la demanda de derechos para gays, lesbianas
y transexuales. En esta linea 1997 fue un afio importante:

1. En agosto el 13° Congreso Mundial de Sexologia celebrado en Valencia
promulga la Carta de Derechos Sexuales, una carta que va a ser
revisada y ratificada en el 14° Congreso Mundial de Sexologia (Hong
Kong, Republica Popular China) en 1999. En esta declaracién se
reconoce que “los derechos sexuales son derechos humanos
universales basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes
a todos los seres humanos. Los derechos sexuales deben ser
reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las
sociedades con todos sus medios. La salud sexual es el resultado
del reconocimiento y respeto de los derechos sexuales”.
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La importancia de esta declaracion radica en el significado que
tiene, ya que por una parte, incluye los derechos sexuales dentro
de lo que tradicionalmente se ha entendido son los derechos de
la ciudadania (derechos civiles, politicos y sociales), y por otra, se
hace eco de la cada vez mayor relevancia social que tiene la
diversidad de formas en las que las personas vivimos la sexualidad
y el derecho a la libre expresién de las mismas.

2. En octubre los Estados miembros de la Unién Europea firman el
Tratado De Amsterdam en el que, desde sus articulos 12 y 13, se
recomienda luchar contra todo tipo de discriminacién basada en
el sexo, el origen étnico, religion, ideologia discapacidad, edad y
orientacién sexual. Se produce un paso importantisimo en el
reconocimiento e impulso de los derechos de gays y lesbianas.
Entra en funcionamiento el 1 de mayo de 1999 y al tratarse de
una recomendacién y no una ley, su aplicaciéon depende de la
voluntad de los Estados miembros y no puede utilizarse como base
para reclamacién ante los tribunales.

En el afio 2006 en Yogyakarta, Indonesia, un grupo de especialistas en
derechos humanos adopt6é de forma unanime los Principios de Yogokarta
sobre la Aplicacion de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos en
Relacidn con la Orientaciéon Sexual y la Identidad de Género. Estos principios
se ocupan de una amplia gama de normas de derechos humanos y de su
aplicacion a las cuestiones relativas a la orientacién sexual y la identidad
de género. Cada Principio se acompafia de recomendaciones detalladas
dirigidas a los Estados y afirman la obligacién primordial que cabe a los
Estados en cuanto a la implementacién de los derechos humanos. Sin
embargo, las y los especialistas también ponen énfasis en que todos los
actores tienen responsabilidades en cuanto a promover y proteger los derechos
humanos. Los Principios también incluyen recomendaciones adicionales
dirigidas a otros actores, incluyendo al sistema de derechos humanos de la
ONU, las instituciones nacionales de derechos humanos, los medios de
comunicacién, las organizaciones no gubernamentales y las agencias
financiadoras.
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El enfoque de los derechos sexuales y méas en especifico el de los derechos
para gays, lesbianas y transexuales en términos de ciudadania y derechos
humanos es mas bien reciente, y entendemos que al ser asi es un aspecto
de los derechos humanos que todavia sorprende, que es desconocida y a
menudo entendida como derecho de segunda categoria frente a los que
realmente tienen importancia como son los derechos a la vida o a una
vivienda digna. Esta claro que se necesitan mas esfuerzos para que los
derechos sexuales sean reconocidos plenamente como derechos humanos
bésicos.

Los derechos sexuales, como los derechos de las mujeres o los relativos a
la infancia, forman parte del avance y progreso de lo que fue la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos en 1948. Con el paso de los afios y
gracias a las reivindicaciones de los movimientos sociales los derechos se
han hecho mas complejos, diversos y extensibles a personas que han sido
consideradas sujetos “sin derecho” y obligadas a permanecer en la invisibilidad
y el ostracismo social durante décadas.

ONCE SON LOS DERECHOS SEXUALES:
Derecho a la libertad sexual.

Derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.

Derecho a la privacidad sexual.

Derecho a la equidad sexual.

Derecho al placer sexual.

Derecho a la expresién sexual emocional.

Derecho a la libre asociacién sexual.

Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables.

Derecho a la informacién basada en el conocimiento cientifico.

Derecho a la educacion sexual integral.

Derecho a la atencién de la salud sexual.
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VISIBILIZACION DE LOS DERECHOS PARA EL COLECTIVO LGTB DESDE
LA TRANSICION HASTA NUESTROS DIAS

En este apartado se abordan los hechos mas relevantes en el contexto del estado espafiol
y Euskal Herria sobre los derechos de lesbianas, gays y transexuales.

1978

1979

1983
1985
1988
1994

1994

1995

1995

1998

2000

2003

2005

2007

La nueva Constitucion supone la igualdad formal formulando en su articulo 14
gue no se permite la discriminacién por razén de sexo, raza, religién o cualquier
“otra condicién social”.

Se modifica la Ley de Peligrosidad Social para eliminar la referencia a “los
actos de homosexualidad”. Siguen persistiendo la figura del “escandalo publico”
gque se usa para perseguir a gays, lesbianas y personas trans.
Se despenaliza la operacién de reasignacién de sexo.

El Codigo Penal Militar elimina la homosexualidad como figura delictiva.
Desaparece del cédigo penal la figura del “escandalo publico”.
Creacién del primer registro de parejas de hecho en Vitoria-Gasteiz. Las parejas
heterosexuales y homosexuales pueden registrar la existencia de un contrato
civil que certifica una relacién afectiva. Empieza de forma continua y en afios
sucesivos la creacion de registros municipales de parejas de hecho en el Estado
Espafiol.

Ley de Arrendamientos Urbanos, LAU, significa el primer reconocimiento de
las parejas de hecho con independencia de la orientacién sexual.
Se crea un nuevo Codigo Penal, el denominado “Coédigo de la democracia” que
penaliza definitivamente la homofobia y elimina de las politicas publicas
cualquier elemento discriminatorio.

La Ley de Ayudas y Asistencia a Victimas de delitos violentos y contra la libertad
sexual supone otro nuevo reconocimiento de las parejas de hecho con
independencia de la orientacion sexual.

El parlamento andaluz aprueba la inclusién del tratamiento transexual en la
carta de servicios que ofrece el Servicio Andaluz de Salud. En 1999 se crea
el primer servicio especializado y multidisciplinar llamado Unidad de Trastornos
de ldentidad de Género en el hospital Carlos Haya de Malaga.
Se aprueba en Navarra la ley autonémica de parejas de hecho que incluye la
adopcion (Ley Foral 6/2000 de 3 de julio para la igualdad juridica de las pareas
estables).

Se aprueba en el Pais Vasco la ley autonémica de parejas de hecho que incluye
la adopcion. (Ley 5/2003 de 20 de marzo de parejas de hecho).
El Congreso de los Diputados aprueba la ley 13/2005 por la que se modifica
el Cédigo Civil en materia de derecho a contraer matrimonio y que va a permitir
a dos mujeres o a dos varones regular su vinculo a través del matrimonio.
Incluye, ente otros, el derecho a la adopcién de los hijos/as del conyuge.
Se aprueba en el Congreso de los Diputados la Ley de Identidad de Género que
permite a las personas transexuales el cambio de nombre en el registro civil
sin tener que someterse a la operacién genital.
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LA DIVERSIDAD SEXUAL Y LOS DERECHOS HUMANOS EN LA
ACTUALIDAD

:Tiene sentido seguir luchando por los derechos de gays, leshianas
y transexuales?

Vivimos en un pais que se ha colocado en la vanguardia en cuanto al
reconocimiento de los derechos para gays, leshianas y transexuales, gracias
a leyes como las del matrimonio o la ley de identidad de género. La igualdad
legal es casi plenay el reconocimiento social es amplio.

Es evidente que se han dado grandes cambios que hacen dificil detectar la
homofobia y que nos pueden incluso hacer pensar que esta ya no existe y
gue es algo superado por la sociedad, porque sélo excepcionalmente se
expresa en forma violenta u homicida. Como la etapa de opresiones manifiestas
por medio de leyes o discriminaciones sociales muy evidentes parece haberse
superado resulta complicado seguir defendiendo los derechos de gays,
lesbianas y transexuales, ya que se tiene la percepcién generalizada de que
todo esta conseguido y que seguir en la brecha no tiene sentido.

Como consecuencia de la percepcion de que “todo esta conseguido” se
minimizan los efectos de la homofobia al manifestarse ésta de forma muy
sutil y en ocasiones irreconocible, incluso, para quienes son sus propias
victimas.

Desde ALDARTE entendemos que sigue siendo muy importante la lucha por
el fortalecimiento de los derechos sexuales y los derechos de gays, lesbianas
y transexuales, ya que en nuestro pais siguen existiendo condicionantes
sociales que fuerzan a las personas a mantenerse parcialmente invisibles.
Para muchas de ellas todavia es un lujo vivir plenamente la orientacion o la
identidad de género.
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INDICADORES QUE SUGIEREN LA IMPORTANCIA DE SEGUIR
PROFUNDIZANDO EN EL LOGRO DEL PLENO DISFRUTE DE LOS
DERECHOS:

1. Sigue existiendo un gran desequilibrio entre lo conseguido a nivel legal
y las actitudes sociales de discriminacién que se producen respecto a
lesbianas, gays y transexuales. En este sentido, hay que recordar el
significado que frecuentemente se le da al término RESPETO. Este
respeto se construye con “peros”: “te respetamos pero es mejor que seas
gay y lesbiana en la privacidad de tu casa”, “te respetamos pero nos
molesta que se hable tanto de homosexualidad o lesbianismo”, “te
respetamos pero creemos que no tenéis capacidad de adoptar”.
Consideramos que el respeto se tiene que practicar sin condiciones y

con el convencimiento de que se realiza entre iguales.

2. La situacién que se vive en los institutos de ensefianza media donde la
practica totalidad del alumnado reconoce el mal trato a las personas
LGTB y afirma que el centro escolar no es un territorio seguro para salir
del armario porque se sabe que hay acoso y lo puede haber en cualquier
momento. (Fuente: Estudio realizado a través de mas de 4.600 encuestas.
COGAM. 2007)

3. Los altos niveles de suicidio entre adolescentes gays, leshianas y
transexuales que reflejan algunos estudios europeos.

4. EI déficit de visibilidad en el medio laboral: segln datos del afio 2006
de la federacion estatal de gays, lesbianas y transexuales, s6lo un 30%
de gays, un 15% lesbhianas y un 7% transexuales se hacen visibles en
el trabajo.

5. Ladificultad (detectada en nuestro trabajo diario) que tienen las familias
para aceptar un hijo/a lesbiana, gay o transexual.

6. El caso de Rosa Pazos, mujer transexual asesinada en Madrid en Julio
de 2008. Este asesinato nos recuerda que en nuestra sociedad, todavia,
pueden ocurrir este tipo de violencias extremas y homicidas.
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;COMO SEGUIR TRABAJANDO PARA PROFUNDIZAR Y ASEGURAR EL
PLENO DISFRUTE DE LOS DERECHOS AL COLECTIVO LGTB?

Sin menoscabo de que puedan seguirse otras proponemos estas lineas de
trabajo:

e Mayor implicacion de las diversas instancias sociales tanto publicas como
privadas, gubernamentales o no. Se hace necesario elaborar mas
mecanismos de sensibilizacion, de educacién y acciones concretas que
abarquen todos los ambitos: salud, asistencial, laboral, deporte,
sindicalismo, politica. En especial las administraciones publicas tendrian
que responsabilizarse al 100% y liderar la lucha contra toda discriminacién
por causa de la orientacién sexual o identidad de género. En este sentido
cualquier campafa institucional tendria que incluir la perspectiva de la
orientacion sexual y la identidad de género. Asi mismo la realizacién de
planes (lgualdad entre mujeres y hombres, Derechos Humanos,
Juventud,...) deberian promover acciones concretas dirigidas al colectivo
LGTB y a sus familiares.

e Es primordial la intervencién en el sistema educativo (formal y no formal)
en todos los niveles y a través de todos los agentes que lo componen.
El fin es asegurar una educacién en valores como el de la convivencia
y el respeto mutuo hacia la diversidad sexual.

e |mpulsar y apoyar el reconocimiento de los derechos humanos para las
personas transexuales, en concreto convendria centrar las actividades en
solicitar de manera formal la exclusién de la transexualidad como trastorno
mental de los manuales de diagndstico mental vigentes en la actualidad
(DSM y CIE). Al ser relegados a la categoria de enfermos mentales los
derechos que hombres y mujeres transexuales tienen a la autonomia, a
la integridad, a la equidad y a la libre expresion o reconocimiento social
son todavia permanentemente negados.

e Dada la situacién de ilegalidad que la homosexualidad, el lesbianismo
y la transexualidad tienen en numerosos paises se hace necesario ampliar
el derecho de asilo a situaciones de persecucién y de violencia por causa
de orientacion sexual e identidad de género.
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ACTUACIONES DE ALDARTE EN EL CONTEXTO DE LOS DERECHOS
HUMANOS

Un eje de trabajo de ALDARTE es promover y dar a conocer los derechos
sexuales asi como seguir profundizando en los derechos de gays, lesbianas
y transexuales. Han sido numerosos los espacios que hemos creado para la
reflexion y el debate, como asi lo corrobora las jornadas “Facetas del sexo
en el mundo” que a lo largo de estos afios hemos organizado en torno a los
Derechos Humanos, la sexualidad, la homosexualidad, el lesbianismo y la
transexualidad.

Desde esta 6ptica hemos participado en proyectos como NO ENTRA, realizado
en colaboracion con CEAR y otras organizaciones. Esta campafa tenia como
objetivo ampliar el derecho de asilo a los casos de persecucién por motivo
de género y en ella introdujimos como un elemento también a tener en
cuenta la persecucion por motivos de orientaciéon sexual e identidad de
género.

Siguiendo esta linea de trabajo ALDARTE ha participado de forma activa en
la constitucién del Foro de Asociaciones de Educacion en Derechos Humanos
y por la Paz, donde tenemos como objetivo, entre otros, el dar a conocer los
derechos sexuales y los derechos de gays, lesbianas y transexuales al resto
de asociaciones con las que se participa.

Por Gltimo queremos destacar la colaboracién ofrecida en el proceso de
elaboracion del Plan Vasco de Accion en Materia de Educacién en Derechos
Humanos por la Paz (2007-2009), en el que se han realizado aportaciones
con el fin de incorporar en dicho plan la perspectiva de los derechos sexuales,
la orientacion sexual y la diversidad de identidades de género. Esperamos
ver que estas y muchas mas aportaciones sean puestas en marcha por las
instituciones vascas.

Desde su creacion ALDARTE es una entidad comprometida con la defensa
y el desarrollo de los derechos humanos.
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RECURSOS DE ALDARTE

o PROYECTOS EDUCATIVOS, DE FORMACION Y SENSIBILIZACION
* GRUPOS DE ACOGIDA, APOYO MUTUO Y DEBATE

* BIBLIOTECA Y VIDEOTECA

o COUNSELLING

* APOYO PSICOLOGICO

e ASESORAMIENTO LEGAL

Nos puedes encontrar:

C/ Berastegi 5-5° Dpto. 8 y 9

48001 Bilbao-Bizkaia

Correo electrénico: aldarte@aldarte.org

Pagina Web: www.aldarte.org

Horario: lunes a viernes: 10 a 13y de 17:30 a 21:30
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