
SOLIDARIDAD NI MÁS NI MENOS 
Cuando el estigma se instala, se produce discriminación 

ELKARTASUNA, EZ GEHIAGO EZ GUTXIAGO 
Estigma ezartzen denean diskriminazioa gertatzen da 

Diskriminazio serofobikotzat hartzen da pertsonen artean osasun-
egoeragatik edo GIBarekiko egoera serologikoagatik bereizketa arbitrarioa 
eragiten duen edozein neurri, baieztatua edo susmatua eta ekintza edo ez-
egite baten emaitza. Seropositiboak diren pertsonak, estigmatizatzen eta 
isiltasunera kondenatzen dituen jendarte serofobikoa gara. 
  
Serofobia LGTBI+fobiaren beste alderdi bat da; izan ere, esan daiteke 
aurreiritzi serofobikoa, uste desitxuratua baino ez dela, eta, praktikan 
frogatu denez, GIBa duten pertsonei kalte sozialak eragiten dizkiela. 
Serofobiak, gainera, lotura handia du kalte homofobikoarekin. 
  
 
GIBarekin bizi diren pertsonen diskriminazioa eta estigmatizazioa, gure 
jendartean infekzioa barreiatzeko eragile nagusietako bat da. Nahiz eta 
medikuntzak aurrerapen ugari egin dituen mendebaldean GIBa duten 
pertsonen bizi-kalitateari dagokionez, aldaketa horiek oraindik ez dira 
nabaritu jendarte-harremanen esparruan. Gaur egun GIBarekin bizi diren 
pertsonek jasaten duten estigma, beren eskubideak zaurgarritasun 
egoerara bideratzen dira hainbat eremutan, hala nola lan-eremuan, 
Espainian sartzea eta bizitzea kontrolatzen duten arauetan, jendarte-
ongizatean, bizitza-aseguruetan eta osasun-laguntza pribatuan, banku-
zerbitzuetan eta zenbait zerbitzu publiko eta pribatutan. 
  
Ezinbestekoa da GIBa duten pertsonen eta horrekin zerikusia duten gai 
guztien ikusgarritasuna; izan ere, serofobiara daramaten estigma eta 
diskriminazioa gure erakundeen eta, oro har, jendarte osoaren akats 
handienetako bat da. 
  
GIB/HIESaren pandemia giza eskubideen gaia zen. Erakundeek, beren 
politikekin, GIBarekin bizi diren pertsonen eskubideak babestu behar 
dituzte, aldeko jendarte-ingurunea sustatuz. 
  
Lokarriez haratago, GIBari aurre egiten dioten sendagai indartsuez 
haratago, serofobia murriztu eta borrokatzeko, ekintza-plan eraginkorrak 
behar ditugu. Prebentzio, hezkuntza eta sentsibilizazio gehiago behar dugu. 
Elkartasun handiagoa, eta horixe eskatzen dugu, ez gehiago, ez gutxiago. 

Se considera discriminación serofóbica cualquier medida que acarree una 
distinción arbitraria entre las personas por razón de su estado de salud o su 
estado serológico respecto al VIH, confirmado o sospechado y resultado de 
una acción o una omisión. Somos una sociedad serofóbica que estigmatiza y 
condena al silencio a las personas seropositivas. 
 
La serofobia es un aspecto más de la LGTBI+fobia ya que se puede decir que el 
prejuicio serofóbico no deja de ser una creencia distorsionada que, como 
queda demostrado en la práctica, implica perjuicios sociales hacia las personas 
portadoras del VIH. La serofobia , además, tiene muchas conexiones con el 
perjuicio homofóbico. 
 
La discriminación y estigmatización de las personas que viven con el VIH es 
uno de los principales motores de dispersión de la infección en nuestra 
sociedad. A pesar de los múltiples avances médicos que han llevado en 
occidente a una mejora sustancial en las personas con VIH en lo que respecta 
a su calidad de vida, dichos cambios aún no se han trasladado plenamente al 
ámbito de las relaciones sociales. Las personas que viven con el VIH al día de 
hoy sufren un estigma que conduce a una vulnerabilidad de sus derechos en 
terrenos como el laboral, normas que controlan la entrada y residencia en 
España, bienestar social, seguros de vida y asistencia sanitaria privada, 
servicios bancarios y acceso a determinados servicios públicos y privados. 
 
Es imprescindible la visibilidad de las personas con VIH y de todos los asuntos 
que tienen que ver con él, ya que tanto el estigma como la discriminación que 
conducen a la serofobia es uno de los mayores fallos de nuestras 
instituciones y de la sociedad en general. 
 
La pandemia del VIH/SIDA se trataba de una cuestión de derechos humanos. 
Son las instituciones quienes con sus políticas deben proteger los derechos de 
las personas que viven con el VIH promocionando un entorno social favorable. 
 
Más allá de lazos, más allá de poderosos fármacos que combatan el VIH 
necesitamos también, planes de acción eficaces que reduzcan y combatan la 
serofobia. Necesitamos más prevención, educación y sensibilización.               
Más solidaridad, y eso es lo que reclamamos, ni más ni menos. 


